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El aceite de palma crudo contiene impor-

tantes commponentes menores tales como |
carotenoides, tocoferoles y tocotrienoles, ¢

esteroles, ubiquinonas, triterpenos, glicoli-
pidos e hidrocarburos terpénicos y alifaticos |
(Tabla 1) (Goh et al. 1982: Maclellan, 1983;
Rossell et al, 1983). El porcentaje de estos
componentes menores en aceite de palma
crudo es cerca del 1%: sin embargo, su
valor econémico combinado es mucho
mayor. De estos, los carotenos, los tocofero-
fes y los tocotrienoles han sido producidos |
comercialmente y representan una opor-
tunidad para incrementar el valor neto del
aceite de palma.

Tabla i. Componentes menores vl aoeite de paima condo Malasia produjo 8.3 millones de toneladas

Componente Concentracion (ppm) | de aceite de palma en 1998, con un potencial

: - de componernles menores disponibles para
Carotenoides 500 - 700 : i

“focoferoles . 600-1000 explotacion comercial de 83.000 toneladas.

~ Esterales ~ 306 -627 ~ Elvalor comercial de los carolenos naturales

IESC:E:‘EHJ' B e ..,.Egg g;o . varia entre RM 3000 - RM 5000 / kg (US
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Glicalipidos T 1316 / Kg.), monio que sumado

~Alconoles lniterperos _an-s0 __ al de olros componentes menores, es Mayor

Met! esteroles == —% 40 80 . que el del mismo aceite de palma. Un

’:';Ohmes °"fat“°f°5t o 030‘3'_ _ .| importante criterio para evaluar la viabilidad
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~ Lbiguincnas — ~1-s0 | nentes menores es que la extraccion no

S Celas Trezzs  debe cambiar las caracleristicas del aceile
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Los componentes de los alimentos funcionales

Tomado de: T. BRUULSEMA. 2000.
Informaciones Agronémicas n. 40 P. 1, 2.

Los alimentos funcionales son aguellos que
contienen ingredientes bioactivos que se
consideran mejoran la salud o el estado
fisico de las personas. Los ingredientes
activos son fitoquimicos como la licopona,
la alicina en el ajo, las isoflavonas en la
saoya, los carotenos y la vitamina E. Estos
fitoquimicos, denominados también nutra-
céuticos, pueden ser extraidos y consumidos
como suplementos alimenticios o pueden
tener valor terapéutico cuando se consumen
con los alimentos. Los ingredientes de los
alimentos funcionales estan asociados con
la prevencién y tratamiento de algunas de
las condiciones que llevan a la muerte como
el cancer, diabetes, hipertension y enferme-
dades del corazén. Ademas, algunos de
estos ingredientes ayudan a controlar otras
condiciones anormales como la osteoporosis,
funcionamiento anormal del intestino y
artritis. La forma de accién es diversa.

Se considera que la indusiria de alimentos
funcionales tiene un tremendo polencial
para crecimiento en el mercado. Solamente
en los Estados Unidos, las ventas de los
suplementos dietéticos, hierbas medicinales,
alimentos naturales v productos de cuidado
personal llegaron a la cantidad de 25.8
billones de dolares en 1998. Los com-
ponentes de esta industria se presentan en
la Figura 1.

B Allmentos naturales
W Cuidade personal
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&i Otros suplementos

Figura 1. La indusiria de la nutricion enh los Estados Unidos movio
25.8 hillenes de dolares en 1953 {Fuerte. Nuttition Business Journal
vol. 4 No. 8},
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En Japén, los alimentos funcionales estan
regulados y catalogados como “alimentos
para uso especifico en salud”. Al momento
se han registrado 154 productos y sus
ventas en este pais llegan a 1.5 billones de
dolares anuales. La categoria de suple-
mentos dietéticos de mas alto crecimiento
en 1998 fue la de las hierbas medicinales,
con un incremento en ventas de 18% sobre
las de 1997. Los prospectos para crecimiento
futuro son atin mayores. La pregunta es
por qué? Cuando la ciencia pueda deter-
minar exactamente cuales son los fitoqui-
micos que realmente promueven buena
salud, su uso puede ser justificado y el
efecto podra ser medido, abriendo de esta
forma grandes posibilidades. Sin embargo,
la investigacién nutricional y médica del
futuro necesita comprobar la efectividad de
los ingredientes de los alimentos fun-
cionales.

Los alimentos para humanos y animales
que puedan ser mejorados en su contenido
nutricional o nutracéutico ofrecen muy
buenas oportunidades para cualquier
agricultor. Aun cuando se ha trabajado
fundamentalmente en alimentos destinados
a la dieta humana, los beneficios en la
alimentacién animal son igualmente validos.
Un estudio conducido en la Universidad
Estalal de Iowa indico que las isoflavonas
pueden incrementar el porcentaje de mus-
culo en los cerdos. Los descubrimientos en
esta nueva area de la ciencia impactaran
en las definiciones actuales de la calidad
de la nutricién de humanos y animales.

Los componentes de los alimentos fun-
cionales son controlados principalmente
por la composicion genética del material,
sin embargo, otros factores importantes
que influyen en estos componentes son las
practicas culturales, el manejo de la
nutricion y el clima. Entonces, se esperaria
que las plantas bien nutridas produjeran
mas fitoquimicos. Un ejemplo es un estudio
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que demostro que el poiasio {K) incrementa
¢l contenido de licopona en cl tomate en
un 67%. Algunos fitoguimicos se producen
en respuesta a condiciones de estrés y
podrian incremeniarse en condiciones de
privacion de nutrientes o condiciones ad-
versas de clima.

El mejoramiento de la calidad de los
alimentos es una prioridad de la agricultura.
Deficiencias de elementos (raza como hierro
(Fe), zinc (Zn), yodo (I}, selenio (Se) y vitamina
A alectan al momento a mas de dos billones
de personas en el mundo, El mejorar el
valor nutricional de los alimentos no es
solamente una oportunidac de mercado,
sino que satisface reales necesidades de la
humanidad. La Investigacion sobre el efecto
de la fertilidad del suelo tiene mucho gue
ofrecer en el descubrimiento de una mirfada
de fi L-uguimicns. Los especialistas en
fertilidad de suelos deben prestar particular
atencion a los procesos que mejoren la
absoreion de nutrientes por las plantas gue
mejoren a su vez el contenido de fito-
guimicos henéficos.

Como afectaran estos cambios en ¢l
mercado de alimentos la agronomia
tradicional? Sin duda se puede esperar que
en el fuluro los estdndares de calidad de
muchos cultivos seran influenciados por lo
que se conozea acerca de su contenido de
nutracéuticos. Los estandares de calidad
seran mas complejos que el simple peso,
contenido de proteina o aceite, etc. Esto
llevaria a que los agricultores consideraran
la seleccion de variedades. la nutricion y
otras practicas cullurales para maximizar
Ia oportunidad de alcanzar los estandares
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de calidad de los componentes de interés.
Sin lugar a dudas. el alto contenido de
carptenos y tocotrienoles (vitamina E) del
aceite de palma represenia una gran
oportunidad para la agroindustria de la
palma de aceite ¢n ¢l mercado de los
alimentos funcionales, como valor agregado
de sus productos actuales.

Los carotenos son la principal fuente dietaria
devitamina A en paises en via de desarrollo
v estan presentes en vegetales de hofa verde,
zanahoria, cereales como maiz v sorgo y
gran variedad de Irutas, Mientras que €1
contertido de carotenos de estos vegetales
varia enfre 2 mg/kg. v 50 mg/kg.. el aceite
rojo de palima contiene hasta 500 mg/kg.,
siendo la fuente natyral mas importante.
Estos carolenos podrian deslinarse a la
elaboracion de productos alimenticios y de
cuidado personal y a la indusiria farma-

‘eéutica,

En cuanto a los tocotrienoles, forma de la
vitamina ¥ presente s6lo en los aceiles de
cebada, arroz y palma, son numerosos los
estudios que demuestran que reducen el
colesterol sanguineo, evitan la formacion
de trombos (codgulos) y previenen enferme-
dades cronicas degeneralivas,

De los US 25.8 billones gue movid 1a
industria de la nulricién en los Estados
Uinidos en 1998, el 21% correspondid a
vitaminas. Durante el mismo ano, Malasia
produjo 8.3 millones de toneladas de aceite
de palma, de las cuales 83.000 correspon-
dieron al potencial de componentes menores
diﬁnibles para explotacion comereial. En
1999, la produceion comercial de carotenos
se limitd a 12 toneladas.
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