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Fats are good for you and other secrets:
How saturated fat and cholesterol actually
benefit the body

Jon J. Kabara

ISBN 9781556436901

El autor proporciona una discusién en profundi-
dad de las diversas funciones que desempefian
las grasas y el colesterol en el cuerpo, se evi-
dencia cincuenta afos de investigacion sobre el
tema y las creencias tradicionalmente dificiles
de depurar. Por lo general, el colesterol es con-
siderado en términos negativos, y pocas perso-
nas saben que es una fuente vital de todas las
hormonas sexuales, vitamina D y dcidos, entre
otros, ademds de necesario para la digestion y
la formacién de las membranas celulares.

Health care, food and nutrition: Opportunities
and challenges for the life sciences and
biotechnology

Sasson, Albert

ISBN 9789954520031

De manera descriptiva se exponen los benefi-
cios de la biotecnologia aplicada al sector de
la salud y cémo los medicamentos naturales
aportan nuevas experiencias para la recupera-
ciéon de enfermedades tales como tuberculosis,
malaria entre otras. Involucra el avance tecno-
I6gico en los alimentos y como éstos aportan a
la dieta de las personas.
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