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Comercialización

E l estudio realizado por expertos de la Universi-
dad del Rosario, la Pontificia Universidad
Javeriana y Cenipalma arrojó como conclu-

sión que el aceite de palma contribuye al control del
colesterol, y por ende es un aliado de la protección
cardiovascular.

En el estudio, que incluyó la búsqueda de artículos
ubicados en los archivos físicos de Cenipalma e in-
formación de otros centros de documentación de
Colombia y el mundo, se identificaron característi-
cas únicas del aceite de palma no refinado para el
beneficio de la salud, gracias a su alto contenido de
vitamina A y tocotrienoles (forma de vitamina E).

"Se analizaron 19 artículos que reunían en total a 693
pacientes en 42  grupos independientes y que co-
rrespondían a los años 1991 a 2007. Es de anotar
que las medidas de resultado utilizadas en la investi-
gación, de acuerdo con la Asociación Americana del
Corazón, son las mejores", aseguró Marcela Gómez

Suárez, MD y MSc., del Centro de Investigaciones
de la Universidad del Rosario.

La Jefe del Programa de Salud y Nutrición Humana
de Cenipalma, Olga Lucía Mora, explicó que el obje-
tivo principal del estudio fue analizar crítica e impar-
cialmente el efecto de la oleína de palma (fase líqui-
da del aceite de palma) en el perfil lipídico (Colesterol
total, LDL y HDL) de individuos sanos.

"En individuos con colesterol sanguíneo normal, dieta
balanceada en grasa y baja en colesterol, el aceite de
palma no tiene efectos hipercolesterolémicos", aseguró
la experta. "Incluso tiene efectos positivos sobre la re-
lación CT/HDL y HDL/LDL muy similares a los del
aceite de oliva y al de girasol, que han sido considera-
dos tradicionalmente como grasas benéficas para la
salud del corazón", añadió la líder de Cenipalma.

Sin embargo, Carlos Corredor, Ph.D. de la Universi-
dad Javeriana, aclaró que la adición de 0,1% de

colesterol a la dieta incrementa el
colesterol plasmático total y el coles-
terol en LDL, independientemente del
aceite usado.

Una revisión sistemática de literatura
y ensayos, según los expertos, consti-
tuye un valioso soporte científico a las
tareas de difusión a cargo del Progra-
ma de Salud y Nutrición de Cenipalma,
y aporta a los principios de responsa-
bilidad social, protección de la salud
pública y sostenibilidad de la industria
de la palma.

Aceite de palma contribuye
a la salud cardiaca

Una dieta balanceada y rica en este componente reduce el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares; esta fue una de las conclusiones
a la que llegaron expertos de la academia e investigadores de Cenipalma
tras una revisión de la literatura científica, cuyos resultados se practicaron
entre 1991 y 2007, y que se dieron a conocer el pasado 9 de diciembre,
en el Hotel Casa Dann Carlton, durante un seminario llamado Aceite
de Palma: Protección Cardiovascular.

El 9 de diciembre pasado se celebró en el hotel Dann Carlton, en Bogotá, el
seminario Aceite de Palma: protección cardiovascular, organizado por el Pro-
grama de Salud y Nutrición Humana de Cenipalma.


