Programa de Salud y Nutricion, un referente
para la comunidad médica

EL ProgRAMA DE SaLup Y NuTRiCcION HUMANA SE PROPONE PROMOVER
INICIATIVAS DE INVESTIGACION Y DE DIFUSION QUE PERMITAN POSICIONAR
AL ACEITE DE PALMA COLOMBIANO COMO UNA ALTERNATIVA SALUDABLE

espués de més de una década

de actividades, el principal logro del
Programa de Salud y Nutricion Humana
(PSNH), de Cenipalma, ha sido posicionar
al centro como referente cientifico y téc-
nico ante la comunidad médica y orga-
nismos nacionales y extranjeros, publicos
y privados, en aspectos relacionados con
la composicion, usos y efectos del aceite
de palma y otros aceites comestibles.

Con el acompafiamiento de la Direccion
Ejecutiva y de un calificado grupo de ase-
sores, cinco nutricionistas han liderado el
programa a lo largo de 12 afios de activi-
dades: Isabel Cristina Garcés (1995-1997),
Ménica Tenorio (1997-1999). Paola Yan-
quen (2003-2006), Silvana Dadan (2004-
2006) y Olga Lucia Mora (2000-2004, 2007). Las iniciativas
lideradas por el PSNH han contado con la valiosa participa-
cién de enfidades como el Instituto Nacional de Salud, ILSI-
NorAndino, Fundacion Cardiolnfantil, las universidades Jor-
ge Tadeo Lozano, Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Ro-
sario y Pontificia Universidad Javeriana, asi como de Alpina,
Nestlé, Compania de Galletas NOEL, Lloreda, Grasco, TEAM
y Santandereana de Aceites, entre otras.

Como parte del balance del impacto que ha tendido el
programa, se presentan algunas reflexiones que permiti-
ran reorientar sus actividades:

A diferencia de Colombia, en Malasia el aceite de palma
es conocido y tiene buena imagen entre la comunidad cien-
tifica y los consumidores. Fue en respuesta a la campafa
iniciada en Estados Unidos contra los aceites tropicales
en la década de 1980 que entidades como el MPOB y el
MPOC promovieron actividades de investigacion y promo-
cion de los efectos del consumo de aceite de palma en la
salud humana.

Hoy dia esas actividades se han fortalecido gracias a conve-
nios interinstitucionales nacionales e internacionales, de los

cuales Cenipalma, incluyendo su PSNH,
espera formar parte proximamente.

Cenipaima cuenta con informacién que
muestra que el aceite de paima colombia-
no tiene mayor contenido de acidos grasos
insaturados, carotenos y vitamina E que el
mismo aceite producido en Malasia. Este
hecho, sumado a las diferencias cultura-
les y genotipicas existentes entre las po-
blaciones colombiana y asiatica, hace ne-
cesaria la validacion de los resultados de
investigacion generados en otras regiones
del mundo, para evaluar el efecto del con-
sumo del aceite de palma colombiano en
poblacién colombiana.

De acuerdo con lo anterior, el PSNH se
propone promover iniciativas de investigacion y de difu-
sion que permitan posicionar al aceite de palma colom-
biano como una alternativa saludable. Es de anotar que el
PSNH se fortalecera como interlocutor competente en el
ambito cientifico nacional y mundial, en la medida en que
parte de la informacion que presente sobre las propieda-
des del aceite de palma colombiano y sus fracciones sea
producto de resultados experimentales propios.

En este sentido, se reanudara la publicacién periodica de
Lipidos y Salud (material dirigido a la comunidad cientifi-
ca), se realizaran seminarios cientificos con invitados na-
cionales y extranjeros, y se espera suscribir convenios con
socios estratégicos para el programa, como asociaciones
(cardiologfa, nutricién, cancerologiaj y universidades (Jor-
ge Tadeo Lozano, Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del
Rosario, Pontificia Universidad Javeriana, Unjversidad de
Los Andes).

Ademas, como parte del apoyo a las actividades gremia-
les, se mantendra la participaciéon del programa en comi-
tés técnicos de interés para [a agroindustria de la paima
de aceite (Codex Alimentarius, Icontec, Ministerio de la
Proteccién Social, ICBF, entre otros). 3¢

El palmicultor e Fedepalma



