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Congreso de nutricion

Aceite de palma, versatil para reducir
los trans en la dieta

a Asociacion Colombiana de Nutricion Clinica rea-

lizé el XXI Congreso Anual de avances en metabo-
lismo y soporte nutricional. El eve-.0 se llevo a cabo los
pasados 3, 4 y 5 de mayo en el Centro de Convenciones
Gonzalo Jiménez de Quesada en la ciudad de Bogota.
En esta oportunidad fueron convocados profesionales
del area de la salud como médicos, nutricionistas die-
tistas, quimicos farmacéuticos, enfermeras y esfudian-
tes de las disciplinas mencionadas.

Uno de los principales objetivos del evenio era apoyar e
impulsar la educacion, incentivar la formacién cientifica
y la investigacién. En este sentido, el Programa de Salud y
Nutricion Humana de Cenipalma, presenté la conferencia
"Acidos grasos frans: de la clinica al rotulado nutricional”,
en la que se presentaron las ventajas del aceite de pal-
ma como una alternativa localmente disponible y de gran
versatilidad para reducir el aporte de trans en la dieta,
como sustituto de aceites parcialmente hidrogenados. 3§

> Palma de aceite, la planta mas productiva para la elaboracién de etanol

forma, la palma de aceite es el culti-
vo energético que presenta el mas
alto balance energético entre todos
los cultivos energéticos {la diferen-
cia entre la energia producida y la
energia invertida esta entre 12 y 14),
dejando muy atras a todos sus com-
petidores.

Biomasa rica en celulosa

Para concluir, damos al lector una
idea acerca de la biomasa total que
resulta anualmente en una hectarea
de palma de aceite, y los tipos de de-
sechos involucrados:

+ 25 toneladas de hojas de
desecho, ricas en hemi-
celulosa, resultan de la
cosecha de racimos {es-
to por si solo es més de
lo que produce el pasto
aguja)

+ Entre 3 y 4 toneladas de
troncos de palma ricos
en celulosa y hemice-
lulosa resultan disponi-
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bles después de un ciclo de vida
de 25 afios y en una densidad de
siembra de 150 palmas por hec-
tarea

Se cosechan 20 toneladas de raci-
mos de fruta fresca. De esas 20 to-
neladas, se extraen 4 toneladas de
aceite de palma y 1 tonelada de
aceite de palmiste

De esas 20 toneladas, resultan 4,6
toneladas de tusa o racimos va-
cios ricos en celulosa y hemice-
lulosa

Los MIEMBROS ENCONTRARON
QUE EL CULTIVO MAS
PRODUCTIVO PARA LA
PRODUCCION DE ETANOL ES
TAMBIEN EL QUE SE CONOCE
COMO EL MAS PRODUCTIVO PARA
LA ELABORACION DE BIODIESEL:
LA PALMA DE ACEITE.

+ De esas 20 toneladas, resultan 3
toneladas de fibra (del mesocarpio
del fruto) también rica en celulosa

* De esas 20 toneladas, resultan 1,6
toneladas de endocarpio de la al-
mendra de la palma

+ De esas 20 toneladas, resulta 1 to-
nelada de torta de palmiste pren-
sada, rica en celulosa

* Finalmente, el procesamiento de
las 20 toneladas de racimos de fru-
ta fresca, produce 100 toneladas de
efluentes, que producen 400 m* de
biogas.

En el mundo de los biocombustibles
de segunda generacion, el rendimien-
to total de biomasa es el factor més
importante que determina el balance
energético final de los combustibles
verdes, El aceite de palma ya tiene un
balance energético espectacular si se
usa Unicamente para la produccion
de biodiesel. Pero con la llegada del
etanol celuldsico, este balance es
"fuera de este mundo."§



