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Salud y Nutricion

Norteamerica contra los ‘trans’

Tomado de Elmundo.es

E n Estados Unidos, que desde ene-
ro de 2006 exige que todas las eti-
guetas nutricionales detallen la pre-
sencia de grasas trans en cualquier
producto, también existe un movi-
miento popular contra las grasas trans.
De momento, ya ha logrado que los
restaurantes de la ciudad de Tiburén
{San Francisco) renuncien a la utili-
zacion de grasas trans en sus elabo-
raciones, una medida que ya se ha
propuesto y esta pendiente de apro-
bacién en ciudades como Nueva York
o Chicago.

En Norteamérica, también Canada
exige la especificacién de grasas
trans en las etiguetas de sus produc-
tos. El gobierno canadiense, que en-
cargd la elaboracién de un informe a
un comité de expertos, continda to-
mando medidas contra las grasas
trans y tiene visos de convertirse pron-
to en el segundo pais del munde que
destierra de su territorio a estos
lipidos.

En islandia y Finlandia se ha reduci-
do la ingesta de grasas trans debido a
la decision de muchos productores de

gpresentantes de la
industria de restau-
rantes dijeron en una au-
diencia de la Junta de Sa-
lud, que necesitarian tiem-
po para implementar la
propuesta prohibicién de
grasas hidrogenadas (trans
fats) y cueslionaron el he-

disminuir su presencia en sus articu-
los. En Espafia, como en tantos otros,
aunque se ha reconocido el efecto no-
civo de las grasas trans sobre la salud
y se aplica, desde hace unos meses,
una normativa de etiquetado nutricio-
nal mas estricta, no existe una norma-
tiva clara sobre el tema.

Muchos alegan que |a ausencia de le-
gislacién sobre estos lipidos se debe
a las posibles protestas de la indus-
tria, que podria alegar grandes dificul-
tades y pérdidas econdmicas si los
procesos de produccién y elaboracion
tuvieran que ser modificados o, inclu-
s0, una pérdida en el sabor y la cali-
dad de los productos.

Wenceslao Moreda recuerda que
aunque mas caros y costosos, existen
procesos como las transesterificacio-
nes, que permiten obtener grasas de
textura similar a las trans que no son
tan perjudiciales para la salud. Un ar-
ticulo publicado hace unos dias en el
New York Times ratifica sus palabras
y repasa los beneficios registrados en
la salud de los habitantes de Dinamar-
ca, un pais en el que las «patatas si-

guen siendo crujientes, los pasteles
riquisimas, y el pollo frito sabroso»

En Chicago

El ayuntamiento de Chicago propone
prohibir el uso de aceiles con un tipo
de grasas, las denominadas trans, en
los restaurantes para acabar con los
problemas de salud que generan.
Tras la polémica levantada por las
perdidas econémicas que supondria
para los pequefios restaurantes, sélo
se aplicard a los establecimientos de
comida rapida.

El concejal Edward M. Burke pone su
énfasis en los problemas de obesidad,
diabetes y corazdn. Es consciente de
que el uso de aceites mas saludables
no va a convertir de repente a los ha-
bitantes de Chicago en ciudadanos
atléticos, pero si cree que aliviara par-
e de sus problemas coronarios.

Si la propuesta del politico sale ade-
lante, los restaurantes que utilicen
aceites con grasas trans en sus coci-
nas seran sancionados con una mul-
ta de entre 200 y 1.000 dblares.[3€
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Preocupa la prohibicio

la nacién.
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cho de si hay suficiente abastecimiento de aceites alternati-
vos para compensar el producto si es prohibido.

Si la ciudad de Nueva York aprueba prohibir alimentos a base
de grasas hidrogenadas, sélo afectaria a restaurantes en la
ciudad, no las bodegas. Pero los expertos dicen que la indus-
fria de alimentos de la ciudad es tan grande, que cualquier
cambio en las reglas es probable que tenga efectos en toda
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