El aceite de palma es
bueno parala salud

| pasado 11 de enero en la seccidn de salud de E
ET!EITI[}O. s& publico un articulo titulado "Habitos, algu-

nos consejos de los expertos para ponerios en practica”.
En el texto se mencionan tres estrategias para mantenerse
en forma, entre las que se destaca alimentarse sanamente.
Ademas se afirma, acertadamente, que debe incluirse grasa
en cantidades moderadas para alcanzar una alimentacién
completa y balanceada.

Respecto al consumo de aceite de palma, aunque no se lo
nombra, tampoco se menciona de manera descalificante,
como ha ocurrido en otras ocasiones, lo que, sin duda, es
un avance favorable.

Este aspecto positivo se ha observado en ofros articulos,
que ya ubican a la palma de aceite junto a los saturados de
origen animal. Esto se convierte en un incentivo para el
Programa de Salud y Nutricion Humana de Cenipalma, para
seguir trabajando y reforzar las actividades de difusion.
Dichas acciones tienen como abjetivo mejorar a percepcion
del aceite de palma, especialmente en la comunidad médica,
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que es la principal fuente de informacion de articulos de
esa clase con gran impacto en Ja poblacion en general.

En ese orden de ideas, la meta debe ser alcanzar el
reconocimiento del aceite de palma como un alimento con
numerosas ventajas y aplicacianes, y por tanto, recomen-
dable en el contexto de una alimentacion adecuada 3§

Marié del Rosario Guerra de Mesa
se retiro de Colciencias

asta el 31 de enero pasado
se desempend como direc-
tora de Colciencias Maria del

Rosaric Guerra de Mesa, quien
ocupé este cargo durante un afio y

medio. Cenipaima reconoce los

buenos resultados de su gestion,

de la que partioularmente destaca

las actividades ante el Congreso
para Ia revision de la Ley de Ciencia

y Tecnologla, el importante aumen-

to de los recursos de Colclencias a
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través de alianzas nacionales e inter-
nacionales, la blisqueda de oportuni-
dades de cooperacion internacional, la
internacionalizacion del programa

Ondas y Ia reestructuracion de Col-
clencias para oplimizar los servicios 3

la comunidad cientifica, entre otros,

El retiro de {a sefiora Guerra de Mesa

de esta entidad es una pérdida invalua-
ble para la ciencia y la tecnologia del

pais, porque durante su periodo de

direccion mostro todo lo que se
puede impulsar, en el futuro, el
desarrollo cientifico y tecnologico de
Colombia.

Cenipalma ie agradece por fodo et
apoyo recibido durante este corlo
periodo, especialmente durante la

construccién del modulo de labora-
torios del Campo Experimental
Palmar de La Vizcaina, y le desea

axitos en sus fuluras actividades. 3



