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Presentados los resultados
de encuesta nutricional

En Bogota, el pasado 8 de noviembre se hizo la
presentacion oficial de los resultados de la
Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en
Colombia (Ensin 2005}, la cual tuvo como trasfondo
el “derecho a la alimentacidn”, derecho fundamental
sin el cual no se pueden garantizar los demas
derechos del ser humano.

Esta encuesta se llevo a cabo para recabar datos
respecto a la situacién nutricional en los siguientes
aspectos: ingesta dietética, percepcioén de la
inseguridad alimentaria en el hogar, lactancia
materna y alimentacion complementaria, estado
nutricional segun indicadores antropométricas,
estado nutricional por indicadores biogquimicos,
actividad fisica, tiempo dedicado a ver televisién,
auto-percepcion del peso corporal y conductas
asociadas asi comop auto-reporte de diabetes
Mellitus e hipertensién arterial.

El ICBF, con la asesoria de varias entidades vy
universidades, considero que con (0s anteriores
paramelros se podia estimar la prevalencia de los
problemas nutricionales que afectan a la poblacion
colombiana y con ello sentar las bases para orientar
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endofitico, con ausencia de sintomas externos, es
dificil detectar las plantas recién atacadas. Con el
tiempo y la intensidad del dano muestran la
sintomatologia antes descrita. No obstante, se
requiere de muesireos para caracterizar y cuantificar
los verdaderos agentes causales del problema. Una
metodologia desarrollada para determinar la presencia
del insecto en estado adulto, su distribuciéon y
abundancia, es mediante el uso de trampas con
aromas vegetales (en estado natural o sintéeticos) o
la combinacién de estos con la feromona de
agregacion. También se indica que es prudente
realizar un adecuado reconocimiento, porque pueden
presentarse condiciones con especies similares (caso
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las decisiones en salud publica, el disefo de planes
y programas y facilitar la evaluacion de su impacto
en los diferentes grupos poblacionales y entidades
territoriales.

Para la ejecucidén de este proyecto el ICBF conto
con el apoyo de entidades como el Instituto Nacional
de Salud (INS), la Universidad de Antioquia v la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

El evento contd con la presencia del Presidente de
la Republica, Alvaro Uribe Vélez y de miembros del
gobierno, ademas de destacados profesionales en
areas afines.

El Programa de Satud y Nutricion Humana de
Cenipalma asistid a dicha exposicion, destacando
entre los temas de mas relevancia la prevalencia
de deficiencia de vitamina A, especialmente en la
region Atiantica. Por lo anterior, el aceite de palma
grudo, materia prima para la industria alimenticia
colombtana, con un alto contenido de caretenos,
puede ser una impartante herramienta para
combatir esta deficiencia, particularmente en
pragscolaras y madres gestanies y lactantes. A

Ojo en la Zona Occidental con el Rhynchophorus palmarum

Dynamis borassi), que es de acentuada similitud
morfologica. 3§

Una metodologia desarrollada
para determinar la presencia
del insecto en estado adulto,
su distribucion y abundancia,
es mediante el uso de tram-
pas con aromas vegelales




