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Por Mike Adams. defensor de la salud del consumidor 

; Cómo se sentiria usted si supiera que la población 
." de Estados Unidos está siendo envenenada lenta­
mente con un ingrediente que, de manera deliberada, está 
siendo utilizado en la producción de alimentos? 

A primera vista , esto parece absurdo. Sin embargo, si 
pregunta y hace algunas averiguaciones, se dará cuenta 
de que la Organización Mundial de la Salud intentó 
prohibir rotundamente este ingrediente hace décadas. 
Se dará cuenta de que cientos de doctores, investi­
gadores y científicos hacen todo lo que está a su 
alcance para advertirnos sobre lo nocivo que resulta 
este ingrediente para la salud humana. Se dará cuenta, 
finalmente , de que esta sustancia causa cáncer, 
enfermedades cardíacas, diabetes, daños en recién 
nacidos y muchas otras enfermedades mortales. 

De hecho, esta sustancia provoca daño en cada una de 
las cé lulas del organismo humano ya que destruye la 
flexibilidad y porosidad de las mombranas de las cé lulas 
saludables Es como si estuviera desgarrando su cuerpo 
desde adentro. 

corporaciones han conspirado con nuestro gobierno 
para que este ingrediente mortal fuera 100% legal en 
la producción de alimentos para consumo humano. 

o Cómo las grasas hidrogenadas alteran la estructura 
y flexibilidad de las membranas de las células en 
todo el cuerpo, causando que su salud se vea 
deteriorada célula por célula. 

o Cómo y por qué lo han engañado sobre los peligros 
de este ingrediente, y cómo puede protegerse usted 
y proteger a su familia de esta sustancia inductora 
de enfermedades. 

• La verdadera razón del porqué las compañías util izan 
grasas hidrogenadas (Pista: tiene que ver con las 
ganancias que les representa y no tiene nada qué 
ver con su salud). 

• En qué tiendas de abarrotes es posible que se 
encuentren productos que contengan grasas 
hidrogenadas ; cómo hacer compras que sean una 
alternativa saludabl8, 

• La relaalón enlre las grasas hidrogenadas y 
el1fermedades inlanUles: problemas de concen­
Ira'ción y de hlperact ividad , comportamiento 

c.De qué Ingrediente estoy hablando? De las grasas agresivo, problemas de aprendizaje y más. 
hldrogenadas, por supues to. Duran te las últimas • Po, que alimllntar a sus mascotas con grasas 
décadas, las compañlas productoras de alimentos hidrogenadas sel'.@crueldad animal. 
(incluso los emes regulad'ores gubemamenlalEls) nos han • Cómo reconsUtulr de manera saludable las estruc-
mentido sobre la 4tilízací6n de grasas hidr6"genadas, al turas ceh,l lares del cuerpo, cé lula por cé lula, con 
decirnos que!esla sustancia nociva para la salud hlímana efeotos ¡nmedlaros. 
no solamente erii·segura.para la salud siná t¡ue apemás 
era mejor que otragAuel"\las de grasa, c omo la • Qué tipoa de aceites debería consumir en lugar de 
mantequi lla. Hcy, Sin embargo, sabemos qüe"e'sf/j '"rio ' .. las grasas hldrogenadas. 
era sino un gran engaño, un asalto a la (llanda perpetrado • De quB manera, al evllar las grasas hidrogenadas, 
por los productores deahmentos en un¡intento dO'SCiírádo lOe mejorarán drásticamente sus capacidades 
para que la gente cOl"fljlrara tod.'iI una señe de productos, cerebrales. memoria, creatrvldad, claridad en la forma 
como la margarina, las pap itas fr itas y los aceites de perísar y 'mucho más. 
vegetales para produci r masas pasteleras, que le • Por.qUé el consumo de margarinas es equivalente a 
representaban al sector un alto nlvet de utilidades. aslm cometiendo un lenlo suicidIO . 

Hoy, este ehgaño se encuentra eXpU9$to en el lntorme 
de Mike Adams, defensor de la salud del consumidor. 
Revela la verdadera naturaleza mortal de las grasas 
hidrogenadas. En el mforme, usted encontrará: 

• El hecho perturbadc>r sobra cómo las grasas 
hldrogenadas causan cáncer, de reatos en recién 
nacidos. trastornos en el hlgado y mucho mas. 

• La historIa Interna de corrupción y cómo las grandes 

• La relación entre los aceites hidrogenaétos ' y la 
diabetes: un aumento del 2% en el consumo de 
calorras provenientes de grasas Irans le aumenta en 
39% la posibilidad de contraer diabetes. 

Además, se incluye una gran cantidad de citas de 
autoridades médicas y de autores sobre las grasas 
hidrogenadas. En ellas hay una cantidad de infor­
mación que le harán abrir los ojos sobre este mortal 
ingrediente. ~ 

El palmlcullor_Fedepalma 


