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Veneno en los alimentos:
grasas hidrogenadas

Tomado de Truthpublishing.com, agosto de 2005

Por Mike Adams, defensor de |a salud del consumidor

® Coémo se sentiria usted si supiera que la poblacion

de Estados Unidos esta siendo envenenada lenta-

mente con un ingrediente que, de manera deliberada, esta
siendo utilizado en la produccion de alimentos?

A primera vista, esto parece absurdo. Sin embargo, si
pregunta y hace algunas averiguaciones, se dara cuenta
de que la Organizacion Mundial de la Salud intentd
prohibir rotundamente este ingrediente hace décadas.
Se dara cuenta de que cientos de doctores, investi-
gadores y cientificos hacen todo lo que estd a su
alcance para advertirnos sobre lo nocivo gue resulta
este ingrediente para la salud humana. Se daré cuenta,
finalmente, de que esta sustancia causa céancer,
enfermedades cardiacas, diabetes, danos en recién
nacidos y muchas otras enfermedades mortales.

De hecho, esta sustancia provoca dafno en cada una de
las células del organismo humano ya que destruye la
flexibilldad y porosidad de las membranas de las células
saludables. Es como si estuviera desgarrando su cuarpo
desde adentro,

¢De qué Ingrediente estoy hablando? De las grasas
hidrocgenadas, por supuesto, Durante las Gitimas
décadas, las comparnias producloras de alimentos
{incluso los entes reguladores gubermamentales) nos han
mentido sobre la ytilizacion de grasas hidrogenadas, al
decirnos que esta sustancia nociva para la salud humana
no solamente era segura para la salud sino que ademas
era mejor que otras.fuentes de grasa; como la

mantequilla. Hoy, sin embargo, sabemos que esto o

ara sino un gran engano, un asalto a la clendia perpetrado
por los productores de alimentos en un intento descarado
para gue la gente comprara loda una serie de productos,
como la margarina, las papitas fritas y los aceites
vegetales para producir masas pasteleras, que le
raprasentabian &l sector un alto nive) de utilidades.

Hoy, este engario se ancuentra expuesto en el informe
de Mike Adams, defensor de la salud del consumidor.
Revela la verdadera naturaleza mortal de las grasas
hidrogenadas. En el informe, usted encontrara:

* El hecho perturbador sobre como las grasas
hidrogenadas causan cancer, defectos en recién
nacidos, trastornos en el higado y mucho mas.

* La historia interna de corrupcln y cémo las grandes

corporaciones han conspirado con nuestro gobierno
para que este ingrediente mortal fuera 100% legal en
la produccién de alimentos para consumo humano.

* Coémo las grasas hidrogenadas alteran la estructura
y flexibilidad de las membranas de las células en
todo el cuerpo, causando que su salud se vea
deteriorada célula por célula.

* Como y por gue lo han enganado sobre los peligros
de este ingrediente, y como puede protegerse usted
y proteger a su familia de esta sustancia inductera
de enfermedades.

* Laverdadera razén del porqué las companias utilizan
grasas hidrogenadas (Pista: tiene que ver con las
ganancias que les representa y no tiene nada qué
ver con su salud).

* En gué tiendas de abarrotes es posible que se
encuentren productos que contengan grasas
hidrogenadas; como hacer compras que sean una
alternativa saludable,

* La relacion entre |as grasas hidrogenadas vy
enfermedades infanliles; problemas de concen-
tracicon ¥ de hipsractividad, comportamiento
agresivo, problemas de aprendizaje y mas.

* Por que alimentar a sus mascotas con grasas
hidrogenadas sefiacrueldad animal.

* Comp reconstitule d@ manera saludable las estruc-
turas eelulares del cuerpo, célula por célula, con
efectos inmediatos.

* Que tipos de aceites deberia consumir en lugar de
las grasas hldrogenadas.

~* De qué manara, al evitar las grasas hidrogenadas,

| se mejoraréan drasticamente sus capacidades
cerebrales: memoria, creatividad, claridad en la forma
de pensar y ‘mucho més.

*_ Por gtié€ el consumo de margarinas es equivalente a
astar cometiendo un l&nto suleidio.

* La relacion entre los aceites hidrogenados y la
diabetes: un aumento del 2% en el consumo de
calorlas provenientes da grasas trans le aumenta en
39% la posibilidad de contraer diabetes.

Ademas, se incluye una gran cantidad de citas de
autoridades médicas y de autores sobre las grasas
hidrogenadas. En ellas hay una cantidad de infor-
macion que le haran abrir los ojos sobre este mortal
ingrediente. 3
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