
NOTAS TECNICAS 

ProgrQmo de Salud y Nutriclón Humana de Cenipalma: 

¿en qué vamos? 
El PSNH publicó un artículo en el Catálogo de 

Alimentos y Bebidas para proveedores 
institucionales de Publicar S.A., edición N. 15, 
titulado: "Aceites y Grasas: más que necesarias". 
Este catálogo se distribuye ampliamente a 
colegios, hoteles, restaurantes y hospitales, entre 
otros. 

Se aprobaron y enviaron para publicación en la 
revista Palmas dos artículos sobre generalidades 
de vitamina A y la experiencia exitosa de combatir 
las deficiencias de vitamina A con la im­
plumentación de aceite de palma crudo. 

Se sigue trabajando en la actualización del tema 
de salud de la página web de Cenipalma. 

En una propuesta sobre "divulgación del aceite 
de palma" liderada por el Ministerio de Agricul­
tura y Desarrollo Rural, se colaboró con lo 
referente al aceite de palma y su aplicación en 
la problemática nutricional del pais. 

El programa ofreció una conferencia a estu­
diantes de la Facultad de Agronomía sobre 
características generales de los lípidos, y 
especialmente sobre el aceite de palma. 

Además, hubo una importante intervención del 
programa en la Gran Sesión de Nutrición de la 
Universidad Javeriana, organizada por la 
carrera de Nutrición, con asistencia de profe­
sionales, docentes y estudiantes. Allí se 
expusieron los principales resultados de la 
encuesta liderada por Cenipalma en 2004 y los 
beneficios y composición del aceite de palma 
colombiano. 

Sllvana Oadan participó oomo confe rl!ncI5Ia . ~n 
el XXIV Congreso Nacional de Pediatr[a, con UOEl 
exposic ión sobre lineamlen los actuaJes de la 
alimentación en el escolar. 

Oa otr!3 tado, el programa también se hizo 
prese nte en el XX XIII Congreso Nacional de 
Cultivadores de Palma de Acens, con un stand 
con varios productos elabbrados con aceite de 
palma. publicaciones, galletas con base en a.CfJI.tE¡. 
de palma y una ponencia de apertu'ra del 
cOn~reso a carg.1l lIe su dIrectora. 

Como hecho para destacar, se analizaron los 
datos sobre aceite de palma crudo obtenidos por 
el Laboratorio de Cenipalma para un proyecto 
de Colciencias 2003-2004. Lo anterior, con el fin 
de enviar la información solicitada para el 
proyecto titulado "Actualización de la Tabla de 
Composición de Alimentos Colombianos", 
actividad ya finalizada por el programa. 

Se asiste de manera periódica a las reuniones 
del Icontec y se continúa con la discusión técnica 
de la norma 512-2 de Rotulado Nutricional. 

El programa realizó una asesoría técnica a la 
empresa NesUé, sustentando la importancia y el 
impacto en la salud de usar aceite de palma en 
sus productos, específicamente galletas, contra 
otros productos que utilizan margarinas hidro­
genadas como materia prima grasa . Básica­
mente, con el propósito de concientizar a ICBF, 
instituto que exige se elaboren con margarinas 
vegetales (genéricamente hablando), de que 
éstas son fuente de trans, los cuales tienen una 
influencia negativa sobre el crecimiento y el 
desarrollo de los niños. 

También se ha brindado asesoría y soporte técnico 
a varias empresas que lo han requerido, así como 
a otros profesionales y estudiantes de áreas afines. 

Se está trabajando en el diseño y cotización de 
proyectos relacionados con la implementación 
del aceite de palma en comedores escolares de 
Bogotá y municipios de la zona bananera. Esto, 
con la intención de comenzar a acumular 
evidencia nacional de las ventajas y el impacto 
nutricional del aceite de palma en una población 
muy vulnerable. 

Están en proyecto dos trabajos de investigación 
relacionados con ' el aceite de palma, uno en 
ejecución tU. Jav~ría na) y el otro por comenzar 
(U, Naciol'\al,), 

Por ultimo. la directora del programa ha Sido 
ihvltada por Acodín (Asociación COlom bIana de 
NutriClon¡tt\;ls-Olellstas) para liderar una pleharia 
$ob re gras¡l$ y sall,ld en el prClximCl congreso 
o~cjooal ~e ~\I ~1i~M, . ql!e se reaUZ'$ra en agosto 
próximo en. SQ~O~ ,OO 
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