Nortas TEcNICAS

Programa de Salod y Nutricién Humaona de Cenipalma:

éen queé

El PSNH publicéd un articulo en el Catalogo de
Alimentos y Bebidas para proveedores
institucionales de Publicar S.A., edicion N, 15,
titulado: "Aceites y Grasas: mas que necesarias”.
Este catalogo se distribuye ampliamente a
colegios, hoteles, restaurantes y hospitales, entre
otros.

Se aprobaron y enviaron para publicacién en la
revista Paimas dos articulos sobre generalidades
de vitamina A y la experiencia exitosa de combatir
las deficiencias de vitamina A con la im-
plementacion de aceite de palma crudo.

Se sigue trabajando en la actualizacién ds! tema
de salud de la pagina weh de Cenipaima.

En una propuesta sobre “divulgacion del aceite
de palma” fiderada por el Ministerio de Agricul-
tura y Desarrollo Rural, se colaboré con lo
referente al aceite de palma y su aplicacidn en
la problematica nutricional del pais.

El programa ofrecié una conferencia a estu-
diantes de la Facultad de Agronomia sobre
caracteristicas generales de los lipidos, y
especialmente sobre el aceite de palma.

Ademas, hubo una importante intervencion del
programa en la Gran Sesion de Nutricién de la
Universidad Javeriana, organizada por la
carrera de Nutricién, con asistencia de prafe-
sionales, docentes y estudiantes. Alli se
expusieron los principales resultados de ia
encuesta liderada por Cenipaima en 2004 y los
beneficios y composicién del aceite de palma
colombiano.

Silvana Dadan participé coma conferencista en
el XXIV Congreso Nacional de Pediatria, con una
exposicion sobre lineamientos actuales de la

- glimentacion en el ascolar.

De otro lado, el programa tambien se hizo

presente en el XXXl Congreso Nacional de
Cultivadores de Palma de Aceite, con un stand
con'wvarios productos elaberados con aceite de
palma, publicaciones, galletas con base en aceile
de palma'y una ponencia de apertura del

- congreso & cargo de su directora.

SL

vamos?

Como hecho para destacar, se analizaron los
datos sobre acsite de palma crudo obtenidos por
el Laboratorio de Cenipalma para un proyecto
de Colciencias 2003-2004. Lo anterior, con el fin
de enviar la informacion solicitada para el
proyecto titulado “Actualizacion de la Tabla de
Composicion de Alimentos Colombianos”,
actividad ya finalizada por el programa.

Se asiste de manera periodica a las reuniones
del lcontec y se continda con la discusién técnica
de la norma 512-2 de Rotulado Nutricional.

El programa realizé una asesoria técnica a la
empresa Nestlé, sustentando ia importancia y el
impacto en la salud de usar aceite de palma en
sus productos, especificamente galletas, contra
otros productos que utilizan margarinas hidro-
genadas como materia prima grasa. Basica-
mente, con el proposito de concientizar a ICBF,
instituto que exige se elaboren con margarinas
vegetales (genericamente habiando), de que
éstas son fuente de frans, los cuales tienen una
influencia negativa sobre el crecimiento y el
desarrollo de los nifios.

También se ha brindado asesoria y soporte técnico
a varias empresas que lo han reguerido, asi como
a otros profesionales y estudiantes de dareas afines.

Se esta trabajando en el diseno y cotizacion de
proyectos relacionados con la implementacion
del aceite de palma en comedores escolares de
Bogotad y municipios de la zona bananera. Esto,
con la intencidn de comenzar a acumular
evidencia nacional de las ventajas y el impacto
nutricional del aceite de palma en una poblacion
muy vulnerabie.

Estan en proyecto dos trabajos de investigacion
relacionados con el aceite de palma, uno en
ejecucian (U, Javeriana) y el otro por comenzar
(U. Nacional).

Par ultimo.l la directora del programa ha sido
invitada por Acodin (Asociacion Colombiana de

_ Nutncionistﬁs{)leumas] para liderar una plenaria
sobre grasas y salud en el proximo congreso
‘nacional de- iﬁ le’dgad. twe se reaiizaré en agosto

préxima en ﬂmgoié.»%
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