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Asesor de Cenipalma
es premiado por investigacién

La Pontificia Universidad Javeriana en colaboracion
con la Fundacion Cardicinfantil, la Universidad de
la Salle y Cenipalma, desarrolié una investigacion
titulada "Efecto de los tocotrienoles sobre el perfil
lipidico y la formacion de placa ateromatosa en conejos
alimentados con varios aceites”, bajo la direccion de
Carlos Corredor, miembro del comité asesor del
Programa de Salud y Nutricién Humana de Cenipaima.

Se midieron los niveles de tocotrienoles (vitamina E) en
el aceite de palma, en otros aceites y otras fuentes
dietarias, y se determiné también la proporcion entre
acidos grasos saturados e insaturados de diferentes
aceites vegetales. Se demostrd que los aceites de
paima colombianas son méas ricos en tocotrienoles y
tienen menor proporcidn de grasa saturada que los del
sureste asiatico. Los conejos fueron alimentados con
dietas preparadas con estas grasas a las gue se les
anadio colesteral durante un periodo de cuatro meses,
con ei fin de observar si los tocotrienoles provenientes
del aceite de palma evitan la formacion de placa
ateromatosa y el aumento de niveles de colesterol en
sangre en los animales ulilizados.

Los resultados indicaron que los tocotrienoles
efectivamente inhiben el aumento de colesterol en
sangre en conejos y adicionalmente no se detectd
formacion de placa.

Esta investigacion fue reconocida durante dos eventos
sobre alimentacion y nutricion: Premio José Félix Patifio
al mejor trabajo de investigacién durante el XXVIII
congreso anual de Avances en Metabolismo y Soporte

Nutricional de la Aso-
ciacién Colombiana
de Nutricion Clinica,
ltevado a cabo en
lbagué en mayo de
2004. Y Premio Es-
cuela de Nutricién y
Dietética, Universidad de Antioquia - Fundacién Exito
a la mejor investigacién nacional terminada durante el
Segundo Coloquio internacional y Tercero Nacional de
Investigacién en Alimentacidn y Nutricién, realizado en
Medellin en agosto pasado.

Estas distinciones confirman no sdlo la calidad de la
investigacion llevada a cabo, sino que, como ya o
habian mencionado publicaciones cientificas en Estados
Unidos y otros paises, los tocotriencles (vitamina E)
presentes en el aceite de palma juegan un papel
importante en la reduccion de los niveles de colestera!
en sangre y acumulacion de grasa en las arterias, o
cual se encuentra directamente relacionado con el
desarrollo de enfermedades de tipo cardio-vascular,
También se estan desarrollando investigaciones que
indican la funcién de los tocotrienoles en ia prevencidn
de diferentes tipos de cancer.

Estos hallazgos deben ser la motivacién para la realizacion
en Colombia de estudios de investigacién posteriores, que
ratifiguen que el consumo de aceite de palma no tiene
peligro para la salud, y pusde contribuir a controlar el
aumento de colesterol y el desarrollo de algunos canceres.
Ademés es un alimento funcional y econdmico, fuente
basica de grasa en la dieta colombiana.

Encuesta de percepcion del
consumo de aceite de palma

urante el Segundo Coloquio Internacionai y
Tercero Nacional de Investigacion en Alimentacion
y Nutricion, llevado a cabo en Medellin en agosto
pasado, fueron presentados los principales resultados
de la Encuesta de Percepcidn realizada por ef
Programa de Salud y Nutricion Humana de Cenipalma.

Se expusieron los principales hallazgos en cada
uno de los grupos de interés entrevistados y las

ACCIONes Que se podrian ejecutar para mejorar el

nivel de informacion y la percepc‘xén' que sobre el
tema de grasas y aceites, y especificamente de
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aceite de palma, tienen los consumidores, pal-
micultores, profesionales de la salud, periodistas,
e industrias de alimentos y farmacéuticas.

De la discusion entre los asistentes se obtuvieron
interesantes aportes acerca del diseno de planes
de educacion nutricional, de la importancia del
profesional nuiricionista dietista en el éxito de estas
actividades, y de la importancia de llevar a cabo
proyectos de investigacion acerca del consumo de
aceites y grasas en relacion con la salud y la

nutricion humanas. )
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