NoTAS TECNICAS

Las prioridades de investigacion
no se improvisan

Durante el mes de abril los Comités Regionales
de Investigacion de Cenipalma: Agronémico, de
Plantas de Beneficio y Administracion de Plantaciones
tienen programadas sus reuniones para definir las
prioridades de investigacion para el afio 2003,

De esta forma, los comités regionales analizan las
actividades que se cstan ejecutando actualmente y
estudian en detalle los experimentos y proyectos que
consideren para el afio siguiente y algunos nuevos que
se propongan, segun las necesidades identificadas en
cada zona palmera.

[.a mecanica de la priorizacion se hace especialmente
a nivel regional por los comités Agronémico y de
Plantas de Beneficio, para después pasar por la revisidn
del de Administracién de Plantaciones. En seguida se
estudian y consultan las propuestas en los Comités

Nacionales y se presentan a la Junta Directiva, que
prepara la propuesta final que debera ser presentada
en la XIV Sala General que se desarrollarda el 2, 3 y 4
de junio en Santa Marta, en la que finalmente se
definen los temas prioritarios de investigacion para el
afio 2005,

Es asi como para priorizar las actividades de
investigacién de Cenipalma en el siguiente afio, se
debe trabajar con un afio de anticipacién, para
identificar en todas las instancias las necesidades del
sector palmicultor y centrarse en ellas.

Esta priorizacion de actividades es la base para la
asignacion de los recursos que al final del afio realiza
el Fondo de Fomento Palmero, en la que se espera se
cuente con un mayor porcentaje de cubrimiento de
actividades en comparacion con el afic en curso. 3§

El departamento de salud y nutricion de la
Universidad de Harvard acaba de proponer una
nueva piramide de alimentos (Periddico El Tiempo,
14 de marzo de 2004, seccidon salud). La propuesta
s¢ presentd dado que la version cxistente presentaba
fallas que han generado problemas tan graves como
el sobrepeso y la obesidad. En la nueva pirdmide se
reduce el namero de cereales (pan, arroz, papa, pasta,
etc.) y se destaca la importancia del ejercicio diario,
el control de peso y el consumo de aceites vegetales.

En este aspecto el aceite de palma juega un papel
fundamental, como herramienta en la prevencion de

El aceite de palma en la nueva piramide alimentaria

enfermedades de tipo cardiovascular y deficiencia de
vitaminas. En clla se considera al aceite de palma
como parte de una dieta saludable y esto motiva a
incentivar su consumo dentro de la poblacion general,
por ser benéfico para la salud vy por ser fuente de
provitamina A y vitamina L. 3§
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U20A and the US Department of Heath and Human Sesvices
S0Qué es una pirdimide de alimentos?
Es una guia para ¢l consumidor, que le permite
identificar gué y en qué cantidad debe comer; es

decir, identificar los alimentos que deben ser con-
sumidos diariamente para lograr una alimentacion
saludable y las proporciones en que deben ser
consumidos,
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