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Programa de Salud y Nutrición Humana de 
Cenipalma participa en el XVII Congreso Anual 

de Avances en Metabolismo y Soporte Nutricional 
La Asociación Colombiana de 
Nutrición Clínica organiza 
anualmente este evento 
académico, considerado como 
el más importante a nivel 
nacional en el área de alimen
tación y nutrición humana. En 
esta oportunidad, entre el lo y 
el 3 de mayo, más de 1.000 
profesionales en medicina y 
nutrición clínica de todo el país 
se reunieron en Bogotá para 
compartir experiencias y 
discutir los resultados de inves
tigación en áreas como la 
prevención de enfermedades 
crónicas del adulto y la situa
ción nutricional actual en 
Colombia. 

En cuanto a enfermedad car
diovascular, aunque algunos 
investigadores han sugerido 
una asociación inversa entre 
su incidencia y el consumo de 
vitamina E , los resultados son 
contradictorios. Dado que la 
mayoria de estudios clínicos se 
han realizado con suplementos 
de tocoferoles -forma de vita
mina E disponible comercial
mente- y que hallazgos 
recientes sugieren la superio
ridad de sus análogos, los 
tocotrienoles, como nutrientes 
"protectores" contra enfer-

medades crónicas, la parti
cipación de Cenipalma en el 
programa académico del con
greso consistió en la presen
tación de la ponencia "Vitamina 
E y enfermedad cardiovascular: 
tocoferoles vs. tocotrienoles". 

Durante la presentación, reali
zada en una de las sesiones 
plenarias del evento, se 
compararon los efectos fisiológi
cos que tocoferoles y toco trie
noles ejercen sobre el sistema 
cardiovascular y se mostró el 
potencial de los tocotrienoles -
presentes casi exclusivamente 
en el aceite de palma- en la 
prevención de estrés oxidativo 
y otros factores de riesgo 
cardiovascular. 

Solicitud de información 
sobre balances de pérdidas 

para publicar en 
la página Web de Cenipalma 

1 ..... ' .... ~. 

Con el fin de integrar la informa
ción sobre balances de pérdidas 
de aceite en las plantas de 
beneficio y asi preparar los con
solidados regionales y nacionales 
para ser publicados en la página 
Web, estamos informando que 
los datos deben estar diligen
ciados en el formato que está 
disponible en la página Web de 
Cenipalma: 

http:www.cenipalma.org 
I indexo php?idcategoria=343 

Después de tener completo el 
formato los datos pueden enviarse 
a la cuenta de correo correspon
diente según la zona: 

zona.centl'aJ;,, (~ nip<l lma.org 
zona .onelllllhl el' ni pa lma.org 
zona. norteu:cerupalma org 
zona.occiden tal:<I .cc nipalm a.org 

Cualquier inquietud puede ser 
remitida a: 

editor@cenipalma.org, y con 
gusto será atendida. 

Nueva imagen de Revista Palmas 
PALMAS Recientemente el Comité Editorial de la Revista Palmas se reunió con el fin de 

establecer las pautas para iniciar un camino hacia la excelencia para esta 
publicación del gremio que se viene produciendo desde el año 1980. La revista 
continuará publicándose con variados temas de interés para el sector y promoverá 
la difusión de los artículos de carácter técnico y científico. Se busca en esta 
nueva etapa y con las modificaciones y recomendaciones necesarias , indexar 
la revista ante Colciencias. Los gremios palmeros esperan contar con el apoyo 
de los lectores de esta publicación en esta nueva etapa y quedan atentos a 
recibir sus sugerencias y comentarios. 

Mayor información: 
Dirección de Comunicaciones de Fedepalma. Patricia Bozzi: pbozz@edepalma.org 
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