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Cuando sus concentraciones de lipidos plasma-
ticos estan elevados, seguramente su dietista
debera recomendarle que suspenda el consumo
tanto de grasa total como de grasa saturada. 5i
decide seguir la sugerencia y reducir el aporte
de grasa y energia dietaria, proveniente de protei-
nas y carbohidratos, deberia presentarse una
disminucién en las concentraciones de lipidos
circulantes y también pérdida de peso. Sin em-
bargo, aun no es claro si es la restriccién de
grasa o la de energia la que logra este efecto.
Esto se debe a la sustitucion de las grasas por
complejos de carbohidratos, los cuales pueden
contener nutrientes reductores del colesterol, o
a que el consumo de una dieta con menor den-
sidad aporta menos energia?. En un intento por
resolver esta pregunta, investigadores de la
Escuela de Dietética y Nutricién Humana de la
Universidad McGill en Canada, administraron
a 11 hombres hipercolesterolémicos no obesos
4 tipos de dietas: 1| Conlrol: contenia grasa
tipica y un aporte adecuado de energia; 2) LF:
baja en grasa pero con aporte adecuado de ener-
gia; 3) LFE: baja en grasas y en energia; 4) LE:
contenia grasa tipica y bajo aporte de energia
mediante restriccion de carbohidratos. Las
variables cuantificadas fueron concentraciones
de lipidos y biosintesis de colesterol.
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El consumo de dietas bajas en grasa (LF) asi
como de aquellas bajas en grasa y en energia
(LFE) resultaron en reducciones significativas
de peso corporal y de concentracion de colesterol
LDL(-8.2% y -8.0 respectivamente) en com-
paraciton con la dieta control. Aungue la dieta
baja en grasa redujo el LDL (efecto benéfico)
también produjo efectos indeseados al observarse
que aumento las concentraciones de triglicéridos
v redujo las de HDL. La elevacion de los trigli-
céridos debe observarse cuidadosamente ya que
la hipertrigliceridemia posprandial (despueés de
consumir los alimentos) activa el factor VII de
la coagulacion contribuyendo al proceso ateros-
clerotico. Segiin estos hallazgos, la dieta LFE
deberia elegirse en vez de la LF cormo una manera
de evitar alteraciones en las concentraciones de
triglicéridos. La dieta LE altera el LDL pero tiende
a reducir triglicéridos (-23%) y a aumentar
concentraciones de HDL mejorando la relacion
LDL:HDL.

Las tasas de biosintesis de colesterol después
de las dietas LF, LE y LFE fueron significativa-
mente menores en relacion con la dieta control,
lo cual indica que la reduccién de la grasa y la
energia dietaria puede modificar el LDL mediante
la reduccion de la biosintesis de colesterol. Sin
embargo, el favo-
rable perfil de lipi-
dos en plasma ob-
tenido a traveés de
la restriccion e-
nergética merece
especial atencion.
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