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Refinación de aceites 
para retener 

su potencial antioxidante. 

dativa que pueden ser mezclados OD 01.1'0 
aceiles para aumentar la estabilidad pro­
medio de la me;rla, El proceso es novedoso 
en el sentido que la etapa de dp.sgomado se 
realiza a lTlf'Ilore¡ lemperalums con respecto 
al proceso tradidonal y uU11za 500 ppm de 
flddo cUnco en lugar de áddo lesférlco, No 

ANIAME Julio/septiembre 
de 2000 p. 32 

En Gran Bretaña se ha desarrollado un 
método de refinación para algunos aceites 
vegetales, de manera que estos pueden 
conservar gran parte de su contenido de 
antioxidantes naturales. De este proceso se 
obtienen aceites de gran estabilidad oxi-

e utiliza el lavado COTl agua callen lc' en el 
pmc o de lleu Iralizacl6n ro soda causúca 
o üe-rras activadas ell d proceso d re fIna­
ción, :va QU e las wllmas son n'em­
plazada .. por utI gel de sUlca amorfa con 
un contenido de hUffiC'dad de 25% y un 
diámetro de pOTO promedio 20-60 A El 
proceso de desodoriza Ión estándar que 
requiere allas lcm.pt'Taluras se reemplaza 
por I u o de un ga inerte a 120- 150 °C_ 

Vitamina E 
Y enfermedad de Alzheimer: 
bases para ensayos clínicos. 

Grundman, M. 2000. 
American Journal of Clinical Nutrition 

v.71 no. 2, p. 6305-6365 

Son muchas las lineas de investigación que sugieren 
una relación entre el estrés oxidativo y la enfer­
medad de Alzheimer. Se ha encontrado que parti­

. cularmente una sustancia, elJ3-amiloide, abundante 
en células cerebrales de pacientes con enfermedad 
de Alzheimer, es tóxico en cultivos de células neuro­
nales mediante mecanismos que involucran radi­
cales libres. Al respecto, se ha encontrado que la 
vitamina E previene el daño oxidativo inducido por 
J)-amiloide en cultivos de células y retarda el déficit 
de memoria en modelos animales. Durante un en­
sayo del Alzheimer's Disease Cooperative Study, 
pacientes con enfermedad de Alzheimer moderada­
mente avanzada recibieron 2000 VI de vitamina E 
al dia (1342 equivalentes de a-tocoferol). Los resul­
tados indicaron que efectivamente la vitamina E 
retarda el deterioro funcional en estos pacientes. 
Se ha programado una nueva prueba que exami­
nará si la vitamina E puede retardar o prevenir 
enfermedad de Alzheimer en ancianos con deterioro 
cognitivo leve . 
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