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Sistemas agronomicos y su relacion
con el aporte de carotenos
(provitamina-A) de fuentes vegetales.
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El objetivo de este articulo es plantear la
posibilidad de modificar los sisteras agrico-
las para incrementar la densidad de vita-
mina A en las dietas de paises en via de
desarrollo, con el propdsito de proveer solu-
ciones sostenibles a la deficiencia global de
este nuiriente. En efecto. los sistemas agri-
colas podrian ser modificados en algunos
paises en via de desarrollo de manera que
proveerian adecuadas cantidades de caro-
tenos a partir de fuentes vegetales.

La poblacion infantil con bajos
ingresos es el grupo mas vulne-
rable a sufrir deficiencia de
vitamina A en paises en via de
desarrollo. Las actuales prac-
ticas de cultivo podrian ser mo-
dificadas mediante capaci-
tacion, extension agricola y/o
mercadeo social para asegurar
que los niveles biodisponibles
de provitamina A en los cultivos
sean optimos. Las huertas
caseras (cultivos para autocon-
sumo) podrian ser mejores
fuentes de provitamina A
mediante sistemas tradicionales
v/o esfuerzos de ingenieria
genética.

El palmicultor _

Actualmente son muchas las técnicas
disponibles para incrementar el contenido
de vitamina A de las dietas. La comunidad
mundial deberia centrar parte de sus
esfuerzos en modificar los sisternas agricolas
de manera que no solo maximicen la pro-
duccion de alimentos sino que también
aseguren un adecuado aporte de vitamina
A como una de las estrategias para eliminar
la deficiencia de micronutrientes en paises
en via de desarrollo.




