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En los organismos VIVOS se prodl lcen dc 
forma conlinua una serie de reaet:ionl'_'l 
de o.,itlacJón 'reducción. necesarias 
para réallzar funClonés fis iológicas en 
delc.rmlnadas via. melab61icas COmo la 
cadena de respiración celular o la 
reacción nccesana para la sllue j~ de 
ácido billa~ . ~ñt.re Ira. Estas reac
dones pueden lamblén ''8soclarse con 
aspcctos fl(!lamenre patológicos al 
generarse. d lIDI1lte las misrna..s. radicales 
libres (RI.) o especies aouVas de o1dgeClo. 
Los RL han sido relacionados enn pala' 
logia", de n\lnTlC Illipacto en nu<"Strill> 
SOCj(~dncle'!;, lates ffinlO Cáncer, dfabc\cs. 
enIf'llllC'dad C'ardiovl'L.'lCular. afecc1()~c¡ 
rf'Splnllonas y O ulares. enfc:ml dadcs 
lle\.lrodegtmerat1v3:O y on rl pnx'l' O de 
l:uvejecimienLa. 

El ('Ol1swno dlnrJ.o de vitaminas aClLlaJ 
mente recomendado se basa t;n sus 
Junciones ele pnwcnclón de rnlenne· 
darl 'S cárennaJf's. Sil1 runhargn. ;1 partir 
de Jos 80's se cm~ron a COIllXX'r mra~ 
funcIone" Ihiuhigicas lit.' la. vilamínru.. 
aJgtJna~ dI' ellas relacionada !> a la pr 
venciOn del daño o;>,; da llvl) producido 
por los RL en el organlsT)lO. AlgUJl[¡S de 
los nucronutriC'ules quO'" cucntan con 
estas propiedades "anlioxídamcs· son 
los earotcno · (pToviLanlina Aj. las 
vlt.nminllS E. e y B (niaClna y ribotlavina) 
y minerru . comó cl s lenID, el Zlnc y el 
cobre. 
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