V.1, np 1, mar de 2001

MARZO 2001

PROGRAMA DE SALUD Y NUTRICION HUMANA DE CENIPALMA

Lipid Technology Newsletter. 2000. p. 56-57.

En una reciente conferencia, David
Kritchevsky, investigador de Wislar Institute
de Philadelphia, senalé que “desde los 60's
los aceites y las grasas se han convertido
en enemigos de la
alimentacion, debido
a la mala fama que
ha creado la prensa
que, desinformada,
prelende orientar a
los consumidores”.

Afortunadamente, la
ciencia tiene mayor 3
conocimiento acerca
del efecto de los aci-
dos grasos en la
salud. Sin embargo,
cuando se afirma
que los aceites y las
grasas son impor-
tantes factores de |
riesgo para enfer-

medad cardiovascular y algunos tipes de
CAncer, no se menciona su importancia
como fuente energética y como transporte
de vilaminas y de acidos grasos esenciales
(aquellos que nuestro cuerpo no puede
sintetizar y que deben ser obtenidos de la
dieta). Agrego que algunas personas piensan
que al no ingerir grasas mejoran su estado
de salud, olvidando que sin estas no es po-
sible absorber las vitaminas liposolubles ni

El palmicultor

sinletizar hormonas como las prosta-
glandinas.

En cuanto a la relacion enire el consumo
de grasas y el cancer sefialé que no existen
evidencias para los
casos de cancer de
mama o de colon v
| que se ha observado

que una dieta alta
en grasas pero baja
en calorias presenia
50% menos de in-
- cidencia de tumores
que una dieta alta
en calorias cﬁ baja en

| grasas. Adicional-
estimado que la obe-
sidad también es un
factor de nesg&{m-
portante para enler-
—— 3 la reduccién de las
grasas no es la solu-
cion, ya gue estas son solo uno de los fac-
tores que favorecen la aparicion de esta
enfermedad y parece ser que es su con-
tribucién calorica, mas que su composicion
quimica o efectos bioldgicos, lo que incide
en la carcinogénesis, El investigador con-
cluy6 recomendando moderacion, variedad
y balance en la dieta diaria como férmula
para prevenir las enfermedades cronicas
no transmisibles.



