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PROGRAMA DE SALUD Y NUTR ICiÓN HUMANA DE CENIPALMA 

Lipid Technology Newsletter. 2000. p. 56-57. 

En una reciente confer encia. David 
Kdlchevsky. investigador de Wislar Institute 
de Philadelphia. señaló que "desde los 60's 
los aceites y las grasas se han convertido 
en enemigos de la 
alimentación, debido 
a la mala fama que 
ha creado la prensa 
que, desinformada, 
pretende orientar a 
los consumidores". 

Afortunadamente, la 
ciencia tiene mayor 
conocimiento acerca 
del efecto de los áci­
dos grasos en la 
salud. Sin embargo, 
cuando se afirma 
que los aceites y las 
grasas son impor­
tantes factores de 
riesgo para enfer­
medad cardiovascular y algunos tipos de 
cáncer. no se menciona su importancia 
como fuente energética y como transporte 
de vilaminas y de ácidos grasos esenciales 
(aquellos que nuestro cuerpo no puede 
sinletizar y que deben ser obtenidos de la 
dieta). Agregó que algunas personas piensan 
que al no ingerir grasas mejoran su estado 
de salud. olvidando que sin estas no es po­
sible absorber las vitaminas liposolubles ni 

El palmicultor 

sinlelizar hormonas como las prosta­
glandinas. 

Eu cua1110 a la relación CllITe d consumo 
de grasas 'JI el cánrl'r SC IW\6 que no CIÓ 'lI~n 

cvidencias para los 
casos de cánc:er de 
mama d,c C'olon y 
que hao~do 
que una dicta a lla 
en gral\aJ' pCfO baja 
en enlorta vrescn l.a 
50% me nos d~ In 
cldcncla de Lumores 
que UJla ruela alta 
en calorlas y baja en 
grasas. AdJcion n l­
men~. aunque .. ba 
e.~do que la ohe­
s idad lambfén e.:; un 
factor dI' ri. go.im· 
portan te para -eIlfcc· 
ni dades Oronatiás, 
la reduectón de las 
grasas no es la solu­

cl6n . va qut' ('Stas son solo uno de los fae­
tore Que ravorecen la a paneión de esta 
enIennedad y pare{'e e.r que es su coo­
tribución calórica. IDc"i.s que su compOsídón 
qUÚ1rlra o efedos blOlógicm,. lo que incide 
en la carcinogénesis El Lnvesr1¡1,ador ron · 
c/uyO n:eomendando moderación . variedad 
y ba lance en la die la dJl'ln a com o fórmula 
paca pre\' nir !ru. enfennedades crónica 
no (¡anslIÚSlbl 


