
Actualidad 

r - . , .. 
se había presionado a dejar de usar 
grasa animales o aceites tropicales, 
con alto contenido de grasa saturada, 
para freír. Hoy los productos hidro­
genados representan casi la mitad del 
mercado de aceites vegetales de los 
EE, UU" en el que se vende 9.090 
millones de kilos de aceite por año. 

En años recientes, algunos estudios 
se han concentrado en los translípi­
dos en la margarina, per lo cual 
algunos consumidores comenzaron a 
usarla mantequilla. Como resultado, 
las productoras de margarina empe­
zaron a buscar la forma de eliminar 

lostrans]fpidos. "Los translípidos ha­
bían comenzado a ocultar la distin­
ción de que lamargarinacs mejor que 
la mantequilla", dice David Blan­
chard, director de investigación de 
Liplon. La margarina Flcischmann, 
de nabisco Holdings Corp., ha redu­
cido los translípidos en algunos de 
sus productos. Mientras tanto, GFA 
Ilrandas Inc., una empresa de ali­
mentos de Crcsskill, Nueva Jersey, 
vende Smart Ilalance, un producto 
parecido a la margarina. "Patcando 
para mejorar la prop)fción entre los 
colesteroles", proclama su etiqueta 
"No contiene Iranslípidos". 

¿D6nde: encontrarlo? 

Los 'translfpidos' pueden actuar como grasas saturadas, aunque las 
etiquetas no los reflejen. Una muestra de alimentos con alto contenido de 
'translfpidos', son: 

Galletas Saladas: 
Galleticas con chocolate: 
Ilarquillos de vainilla (bajo en grasas): 
Masa de panecillo de maíz: 
Ilarra de margarina: 
Tortilla de taco horneada: 
Papitas fritas: 
Roscas (de masa de bizcocho): 

Fuente: depa,.(allletlto de Agriculrura de los EE.UU., 
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113.686has. a nivel nacional 

Concluyó censo 
palmero en 

Ecuador 

L
uego de una ardua labor que 
implicó alrededor de 8 meses 
de trabajo de campo, conclu­

yóellV Censo Palmero, cuyos resul­
tados oficiales arrojan que en Ecua­
dor hay sembradas 113.686.00 hec­
táreas, distribuidas en 9 provincias, 
tanto de la zona occidental como del 
oriente ecuatoriano. 

La zona occidental comprende las 
provincias de Cotopaxi, Esmeraldas, 
Guayas, Imbabura, Los Ríos, Mana­
bí y Pichincha, con un total de 98.306 
hectáreas. Por su parte, en el Oriente 
ecuatoriano se encuentra palma afri­
cana en las provincias de Sucumbíos 
y Napo, alcanzando un total de 15.380 
hectáreas. 

Cabe destacar que haciendo un aná­
lisis per provincia, Pichincha es la 
que más hectáreas de palma tiene, 
esto es 34.4l3 seguida de Esmeral­
das con 31.815 y Los Ríos con 26.067 
ha. 

Semllla utilizada 

Por Olra parte, los resultados del 
censo permiten identificar las varie­
dades sembradas y la respectjva su­
perficie, teniéndose que cn el período 
1975 a 1997 se han sembrado con 
semilla INIAP 61.397 ha., 23.972 
con semilla IRHO, 18.036 con s~rni­
Ita ASD ; 1.820 con semilla Cheme­
r~, y 8.460 con otros matcriales ele 
procedencia desconocida, cifra csld 
última preocupante porque alcanza 
un índice del 7%. 
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