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Con el objeto de evaluar la relacion entre el consumo
habitual de aceiie de palma, ¢l perfil de lipidos y la
fragilidad de la membrana celular de la poblacién, Ceni-
palma comenzd a desarrollar el proyecto “Relacién entre
el consumo de aceite de palma y el pedil lipfdico de la
poblacion Hacienda Las Flores, Codazzi, Cesar”, el
proyecto esta a cargo de la Nutricionista Dietista de
Cenipalma, Ménica Tenorio Braendle, quien cuentacon el
apoyo del Comité Asesor Nacional de Salud y Nutricién
Humana.

Para el desarrolio de este estudio se han definido las
sipuientes etapas:

1. Determinacidn de la composicion demografica de la
poblacién y su distribucién por sexo y por grupos
etireos.

2. Primera toma de datos mediante la realizacién de
examen fisico, valoracion nutricional, muestra sangui-
nea y evaluacién de consumo alimentario a los grupos
estudio y control.

3. Segunda toma de datos mediante evaluacidn de consu-
mo alimentario a los grupos de estudio y control.

4. Segunda torna y andlisis de sangre a submuestras de los
grupos de estudio y control.

5. Procesamiento y andlisis de 1a informacicn.

6. Presentacidn de resultados.

El proceso de tomade datos en su primera¢iapa, se realizé
del 9 al 15 de marzo, mediante ¢l montaje de puestos de
alencién en la urbanizacién Las Flores, en [a Plantacion
Las Flores y en el Hospital de Codazzi. Se atendié un total
de 293 personas de diferentes grupos ctireos a las que se
les realiz6 los siguientes exdmenes, abriendo larespectiva
historia nutricional:

En Hacienda Las Flores, Codazzi

Cenipalma desarrolla

proyecto de salud

y nutricion humana

Examen fisicoy valoracidn nutricional que incluye: Toma
de peso, talla, ciccunferencia de cintura, circunferencia de
cadera y tensi6n arlerial,

Toma de muestra sanguinea para el analisis de hemoglo-
bina, hematocrito, colesierol total, colesterol HDL, coles-
terol LDL, triglicérido y fragilidad osméticade eritrocitos.
Evaluacién nutricional de consumo mediante anamnesis
alimentaria con recordatorio de 24 horas.

Datos clinicos y otras variables de salud.

La toma y andlisis de sangre se realizé con ¢! apoyo del
Iaboratorio Adcontrol, contratadoe por Cenipalma para ial
fin, y conla auditoria en el control de ¢calidad del Centro de
Investigaciones en Bioguimica de 1a Universidad de Los
Andes.

Laplantacién Las Flores ha apoyado todas las actividades
en el 4mbito de organizacitn y logistica haciendo posible
el éxito del estudio y de los objetivos propuestos.

Este es el primer estudio, por su magnitud, que s¢ realiza
en Colombiay es labase de futuros estudios e intervencio-
nes en diferentes zonas palmeras def pais; los resultados
del proyecto, en donde se daré a conocer la influencia del
consumo de aceite de palma en las personas, se presentard
amediados del presenie aflo, luego de ejecutar cadauna de
las etapas del estudio,

Funcionario de Las Flores, durante una toma de sangre en la
planta extractora. Lo acompaiian un enfermere y la doctora
Jegneth Piconiera de adcontrol de Bogotd,
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