Seminario de Nutricion
Humana en Manizales

Lacomunidad médicadelaciudadde
Manizales fue escogida en esta opor-
tunidad para participar cn las intere-
sanies conferencias que vicne reali-
zando el grupo asesor de Cenipalma
¢n el Proyecio de Salud y Nuiricion
Humana, en ¢l seminario “Aceite de
Palma: su incidencia en Nutricion,
Enfermedades Cardiovasculares y
Ciéncer”, que se realizd el pasado 13
de septicmbre en ¢l Auditorio de la
Fundacion Fondo Cultural del Café.

Cont$ con la participacion de 130
profesionales de 1a salud, entre nutri-
cionistas, endocrinélogos, enfcrme-
ras y médicos generales, asf como
estudiantes de [as mismas carreras,
quienes estuvieron atentos a la posi-
bitidad de conocer lag propiedades
del aceite de palma, hasta el momento
desconocidas 0 malinerpreradas.

El comin de los asistenies no cono-
cian la forma en que se presenta este
producto en el mercado, mezclado
con 0tros aceites vegetales y, por 1o

general, es asociadodirectamente con
¢l aumento del colesterol. A esto se

suma el desconocimiento de todo lo

relacionado con €l cultivo, cosecha y
procedimicntosdeextracciondel acei-
te de palma.

1.4 primera parte del programa pre-
scntd aspectos generales del tema,
con conferencias como “Estado de
salud y su relacion con-los hébitos
alimentarios”, a cargo del Nutricio-
nista Mauricio Bernal, miembro del
Grupo Soporte Nutricional Metabo-
lico del Instituto

Nacional de Cancerologia; “Aspec-
os Nutricionales delosLipidos™, pot
Leonardo Lareo, Jefe del Depto. de
Bioguimica y Nutricionde la Univer-
sidad Javeriana; y “Generalidades
del aceite de palma”, por Isabel Cris-
tina Garcds, Nutricionista de Ceni-
palma.

La parte especifica dcl seminario se
inicid con “Enfermedad Cardiovas-

cular y Aniioxidantes”, a cargo de
Leonelo Bautista, Director del Cen-
tro de Investigacion de la Fundacion
Cardiovascular del Oricente Colom-
biano; cominud con “Faclores rela-
cionados con la formacion de atero-
mas”, por ¢ Dr.Carlos Corredor,
Decano de la Facultad de Ciencias
Basicas dela Universidad Javeriana;
*“Nutriciény Cdncer”, acargodel Dr.
Carlos Vargas, Jefe de Cirugia del
Instituto de Cancerologia; y por Gli-
mo, “Consumo de aceile de palma y
el perfil lipidico”, por Isabel Cristina
Garcés de Cenipatma.

Toda esta informacion ie es14 permi-
tiendao a los profesionales de la salud
cncaminar sus esfuerzos en la lucha
contra las enfermedades cardiovas-
culares con un nuevo enfoque, hasa-
doen las calidades y cualidades cien-
tificamente comprobadas del aceite
depalia, comosusciectos antitrom-
bdticos y 1a posibilidad de disminuir
la incidencia del cdncer con su utiii-

zacion. +
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Cenipalma inicia 'ci.'clo
de educacion continuada

~

En Septiembre CENIPALMA, inicié un ciclo de
educacion continuada en el dreade suelos. El primero
de cinco madulos se realizd el pasado 17 y 18 de
Septiembre en CORPOICA Sevilla (Magdaiena). En
ésta oportunidad el curso fué de cardcier tedrico -
prictico y se enfocd a los fundamentos bisicos del
suelo. Fue una buena oportunidad para refrescar
conocimientos adquiridos en la etapa de formacion
profesional y justificar su aprendizaje, el cual serd
necesario en los siguientes cuatro médulos,

Gl trabajo de campo y laboratorio fue bien recibido y

aprovechado por 10s asistentes quienes desde ahora
manifiestan suinterds por asistir alos madulos restan-
tes, los cuales brindardn a cada profesional las
herramienfas necesarias para dar un manejo integral
a los suelos de su respectiva plantaciéon. En éste
mddulo se contd con la asistencia de 15 profesionales
de las plantaciones Padelma, Exiractora El Roble,
Palmeras de Andalucia, Palo Alto, Palmeras de Ala-
mosa, Finca Fdtima, Macaraquilla, Palmeras de la
Costa, La Carmela, San Quintin y Hacienda las

Flores. 4 j

ELPALMICULTOR




