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Aceite de palma 

Impacto en Nutrición, Enfermedad 
Cardiovascular y Cáncer 

Dentro del proyecto Sal ud y 
Nutrición Humana que desarrolla 
Cenipalma, se tienen programados 
diferentes seminarios sobre los Efec­
tos del Aceite de Palma en la Salud 
y Nutrición Humana. 

De acuerdo a dicha programa­
dón, se realizó en Cali el 5 de julio 
pasado, el Seminario Taller" Aceite 
de Palma: su impacto en Nutrición, 
Enfermedad CardiovascularyCán­
cer", cuyo objetivo fue dar a conocer 
resultados, a nivel nacional e inter­
nacional,de las investigaciones rea­
lizadas sobre el efecto del consumo 
del aceite de palma en la salud y 
nutrición humana. 

Las conferencias estuvieron a 
cargo de los Doctores Carlos Corre­
dor, Decano de la Facultad de Cien­
cias Básicas de la Universidad Jave­
riana, Jairo Sánchez, cardiólogo de 
la Clinica Valle de Lili de Cali, 
Myrian Lucía Ojeda, N utricionista 
de la Universidad Javeríana y Car­
los Vargas, Asesor de Ceni pa Ima en 

este proyecto. Sedes tacaron las con­
ferencias sobre" Aspectos Card io­
vasculares del Aceite de Palma" y 
"Factores Dietéticos relacionados 
con la formación de Ateromas". 

Los conferencistas concluyeron 
que el aceite de palma inhibe la trom­
bosis arterial, no estimula la arte­
roesclerosis, aumenta la circulación 
coronaria y no tiene efecto sobre la 
presión arterial e igualmente reduce 
el número de tumores inducidos 
químicamente. 

El seminario contó con la p<lrtici­
pación de treinta asistentes, la ma­
yoría de ellos Nutricionistas Dietis­
tas de la Clínica del Occidente, el 
Hospital Universitario del Valle y el 
Instituto del Seguro Social de la ciu­
dad. Asistieron además distintos 
profesionales del área de la salud, 
como médicos generales, cardiólo­
gos,éloestesiólogos, psicólogos y un 
fisíologo e ingeniero de alimentos. 

Vale la pena destacar la buena 
acogida que tienen estos seminarios 

y la aceptación que el sector salud 
tiene por el aceite de palma. El pri­
mero de esta serie de seminarios Se 
desarrolló en Bucaramanga, en di­
ciembre de 1994, con el apoyo de la 
Fundación Cardiovascular del 
Oriente Colombiano. El siguiente se 
realizará en la ciudaddeBarranqui­
Ila, en el mes de septiembre. 

Se inicia Proyecto Pudriciones de Estipe 

La V Asamblea de Cenipalma celebrada en Villa vi­
cencio en junio de 1.994, aprobó la realización del 
proyecto Pudriciones de Estipe con sede en las Zonas 
Norte y Central. Con base en los rec ursos a portad os por 
el Fondo de Fomento Palmero, Cenipalma inició sus 
primeras actividades en el mes de febrero con la contra­
tación del Ingeniero Agrónomo Ernesto de Haro, como 
ejecutor del proyecto, después de haber sido capacita­
do por el líder del área de fitopatología del Centro, Luis 
Eduardo Nieto. Los dos patólogos hicieron un recorri­
do a finales de mayo por algunas plantaciones de la 
Zona Central y la Zona Norte, y con base en la informa­
ción recogida se preparó el proyecto respectivo. El 

Comité Asesor Agronómico realizado en Barrancaber­
meja el pasado 13 de julio, recomendó que las activida­
des iniciales del proyecto se concentren en un recono­
cimiento y caracterización de las Pudriciones de Estipe 
en el 25% de las plantaciones de la Zona Central y 
Norte. 

Con base en las muestras tomadas, se deben deter­
minar los agentes causales de las principales pudricio­
nes que están ocurriendo. Los trabajos de laboratorio 
serán realizados en el Centro de Investigaciones Cari­
bia de Corpoica, donde tendrá la sede el Ing. Agr. 
Ernesto de Haro. 




