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Opina cientifico Holandés Gerard Hornstra

“EL ACEITE DE PALMA NO

ELEVA EL C
o

En su visita a Colombia entre el 17
y el 21 de mayo pasados el médico
experto en nutricién del Departamen-
to de BiplogiaHumana dela Universi-
dad de Limburg de Holanda, Dr. Ge-
rard Hornstra, presentd varias confe-
rencias acerca de los efectos del aceite
de palma en la salud humana. Invita-
do por el gremio palmicultor, partici-
6 como conferencista en el VIII Con-
greso Nacional de Nutricién Clinica,
realizado en Santafé de Bogotd duran-
te el mismo periodo.

En la conferencia magistral sobre
“Efectos del tipo de grasa de la dieta
sobre el perfil lipidico sérico”, realiza-
da el 20 de mayo en el Salén Rojo del
Hotel Tequendama, despertt gran in-
terés y aceptacion del piblico en gene-
ral, quienes manifestaron especial in-
terés en conocer los productos colom-
bianos que contienen aceite de palma.
El Dr. Hornstra hizo énfasis durante
sus conferencias en la metodologia de
investigacion empleada y los resulta-
dos obtenidos que muestran los efec-
tos benéficos del aceite de palma en la
salud, indicando que el aceite de pal-
ma no eleva el colesterol y no produce
alteraciones cardiovasculares.

Asistieronaeste evento, ademasde
las nutricionistas inscritas en el Con-
greso, varios miembros de la Sociedad
Cotombiana de Endocrinologia y de la
Asociacion Colombiana de Medicina
Interna, invitados por Fedepalma. Pos-
teriormente participaron en el simpo-
sio sobre “Consumo de grasas y acei-
tes”, cuyos panelistas fueron los Doc-
tores Carlos Vargas Cabrera, Juan
Martin Gutiérrez, Gerard Hornstra y
Patricia Savino.

El Dr.Hornstradepartié un almuer-
zo con varias decanas de las Faculta-
des de Nutricion del pais, a quienes
expuso sus trabajos sobre “El consumao
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de aceitede palmay lasalud, especial-
mente obesidad y colesterol”;durante
dos horas se desarrolld un amplio in-
terrogatorio acerca de las caracteristi-
cas, componentes y efectos del aceite
de palma en el consumo humano. Se
percibié un gran desconocimiento
acerca de las bondades de esta oleagi-
nosa, por parte de los asistentes, quie-
nes se mostraron altamente impresio-
nados e interesados por los estudios
adelantados en esta materia por el Dr.
Hornstra.

Asistieron entre otras, Xiomara
Zarur, Presidente de la Asociacién
Colombiana de Facultades de Nutri-
cién y Dietética y de la Universidad
del Atlantico; Elsa Escobar Jacome y
Deyanira Pulido de la Universidad
Nacional; Rosalba Pinto de Blanco y
Gloria Pardo de la Asociacion Colom-
biana de Dietista y Nutricionistas; Elsa
de Aristizabal, Martha Lucia Barrero,
Luz Nayibe Vargas y Gloria Garcia de
la Universidad Javeriana, Maria Vic-
toria Benjumea de la Universidad Ca-
tolica de Manizales y Olga de Gomez
de la Universidad Industrial de San-
tander, ademis de los Drs.Carlos Var-
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gas, asesor del Programa de Nutricidn
de Fedepalma y Pedro Ledn Gimez,
Director de CENIPALMA,

Dentrode suitinerario en lacapital,
el Dr. Hornstra también se reunid con
los palmeros del pais y algunos indus-
triales de aceites y grasas, para hablar
del “Impacto del aceite de palmaenla
salud humana”. Esta conferencia tuvo
lugar el 19 de mayo, en el auditorio del
Banco Ganadero y asistieron por parte
del sector palmicultor, representantes
de Palmeras San Antonio, Indupalma,
Palmeras Puerto Wilches, Agropecua-
ria La Loma, Palmas de Casanare, Ha-
cienda La Cabana, Palmeiras, Unipal-
ma, Palmas de Tumaco, Oleaginosas
Araki, Inversiones del Darién, Oleagi-
nosas Las Brisas y Manuelita; y por
partede la industria de aceites y grasas
estuvieron presentes Acegrasas S.A.,
GRASCO S.A., Fecolgrasas S.A., San-
tandereana de Aceites S.A., Del Llano,
Aceites Angelita, ademds de los direc-
tivos y empleados de Ia Comercializa-
dora de Aceite de Palma, CENIPAL-
MA y FEDEPALMA.

Las conferencias del cientifico ho-
landés mostraron una nueva perspec-
tiva del consumo humano del aceite de
palma, demostrandoque su utilizaciéon
enladietaalimenticianoesenabsoluto
perjudicial, como lo hicieran creer en
una época los productores de soya en
los Estados Unidos. Los resultados de
la visita del Dr. Hornstra fueron positi-
vos desde todo punto de vista, ya que
se logrd dar a conocer este tema entre
las personas que ensefian en las facul-
tades de Nutricién en Colombia, a los
nutricionistas y dietistas que son quie-
nes formulan las dietas alimenticias y
se demostro el respaldo cientifico dela
informacién presentada. Ademas, el Dr.
Hornstra continuaréasesorandoel pro-
grama de Salud y Nutricién del gremio
palmicultor.



