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SEMINARIO 
BUROTROP - AFOPDA 

Más de cien participantes 
de 20 países de Africa, Asia. 
Europa, el Caribe y el Pacífico 
se reunieron entre el6 y el9 de 
diciembre posados, en la ciu­
dad de Accra en Ghana, para 
asistir al seminario "Tecnologías 
de aceite de palma y palmiste 
o pequeña y mediana esca­
lo" , organizado por BU ROTROP 
y AFOPDA. en coordinación 
con el Ministerio de Agricultu­
ra e Investigación Científico de 
este país. 

Lo principal conclusión del 
evento fue el poco conoci­
miento de los productores so­
bre lo existenda de nueva tec­
nología, y lo utilizado actual­
mente, en muchos casos no se 
adopto o sus necesidades. 

Por medio de una compa­
ración entre cultivos a gran 
escala y los de pequeña y 
mediana escala se conocie­
ron las ventajas de coda uno 
de ellos, así como las perspec­
tivas de mercado poro los últi­
mos. Además se dieron o co­
nocer algunas experiencias de 
productores africanos, proyec­
tos e investigaciones sobre 
nuevos procesos productivos 
y datos sobre organizaciones 
de fomento internacional a los 
palmeros. 

También se publicó un di­
rectorio sobre tecnología exis­
tente que será enviado o to­
dos los procesadores yextrac­
tores de aceite de palmo, lo 
que permitirá un significativo 
avance en el desarrollo de Jos 
pequeños y medianos produc­
tores. 

SALUD Y NUTRlClON 

Espejito, espejito, quién 
es el más revisionista del 

reino? 

Tomado de Markd I/lsíSllts. Vol. 5.l\ro.l0 

E l ejemplo cl;ísico del "descora­
do" es el del niño queasE'sina í:1 

sus padres y lue¡;o le pide clemencia 
al juez porque es huérfano' El Cen­
tro de la Ciencia para el Interés PÚ­
blico (CSPI) tuvo el descaro de citar 
a una ruedi1 de p rensn en \lVl1shing­
ton, D.e. el 20 de octubre dp 1993, 
durante la cual reprendióa las prin­
cipales cadenas de comida riÍpida 
por lo que él mismo les obli¡;ó a 
hacer, o sea utilizar aceites vegeta­
Ips parcialmente hidro¡;enados para 
freir sus productos. El CSPI, que 
durante muchos años fue un furi­
bundo partidario de los aceites par­
cialmente hidrogenados, incluso 
cuandoya se di visaban algunos efec­
tos perjudiciales p"ra la salud, ha 
d"do marcha atriÍs por causa de la 
reciente arremetida de informes mé­
dicos que los vinculan con las enfer­
medades coronarias y el ciÍncer. En 
lu gar de aceptar decorosamen te q ue 
durante muchos años persistió en el 
error, que los críticos estiÍn en lo 
cierto y que ha habido un cambio de 
opinión, el Centro desconoció su 
antigua posiciónysostuvoque tam­
bién llegó a conclusiones erróneas 
debido a que "las principales cade­
nas de comida rápida - como 
McDonald's, Burger King, Wendy's 
y Kentucky Fried Chicken - sos te­
níanfalsamenteque utilizaban 'acei­
tes 100% vegetales', cuando en rea­
lidad utilizan manteca hidrogena­
da". (En realidad, las grasas o acei­
tes, o las mezclas de grasas y/o 
aceites se llaman "lnantecas" cuan-

El CSPI 

do se utilizan para hornear o freír. Y 
cuando se vierten sobre la lechuga, 
se llaman "aderezos para ensala­
da"). 

El comunicado de prensa señala 
que "en 1984, el CSPI organizó la 
primera campaña nacional con el 
fin de presionar a los restaurantes 

eSPI está 
engailar 

sus lectores de 
diferentes formas, 
entre ellas, afir­
mando que reco­
mendaba lÍnica­
mente los aceites 

vegetales. 

de comida rápida y a los fabricantes 
de alimentos para que dejaran de 
freir con grasa de res y acei tes tropi­
cales, ricos en sustancias saturadas 
que aumentan el riesgodeenferme­
dades cardíacas. Después de seis 
años de ejercer presión sobre el pú­
blico - incluyendo anuncios de pá­
gina entera publicados en los prin­
cipales periódicos y financiados por 
un cruzado del colesterol, el millo­
nario de Nebraska Phi! Sokolof - en 
1990 finalmente la industria cedió. 

"Pero en lugar de sustituirlos 
por aceites vegetales para freír, se-
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