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SALUD Y NUTRICION

Un mal ano para la
industria de aceites
parcialmente
hidrogenados

NN
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1992 ha sido un mal afo para la industria de aceites
parcialmente hidrogenados, porque Ja vision de los con-
sumidores americanos de estos productos como relativa-
mente saludables, comparados con los aceites y grasas
lacteos, animales y tropicales de sus competidores, se ha
roto.

Aunque los aceites parcialmente hidrogenados de
soya, canola y maiz todavia no llegan a tener la categoria
de antisaludables, que las grasas saturadas si tienen
dentro de muchos consumidores, ya se piensa que esta
brecha se terminard en 1993, Se cree también que los trans
acidos grasos (TFA), contenidos en los aceites vegetales
parcialmente hidrogenados rapidamente caeran en des-
gracia, al mismo tiempo que las grasas y aceites saturados
ganan de nuevo su respetabitidad.

Dos poderosos motivos dirigen estos cambios: prime-
ro, ladramatica evidencia proveniente de los laboratorios
de investigaciones, que culpanalos TFAs comocausantes
directos de enfermedades coronarias del corazon (CHD)
y de ciertos canceres; segundo, el colapso inminente del
dogma popular dieta/suero del colesterol/CHD.

A los productores de
aceites tropicales no
les llega el mensaje
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Durante los pasados cuatroanios, a los productores de
aceites tropicales no les ha llegado el mensaje: los produc-
tores de margarina de los Estados Unidos enfrentardn
finalmente los hechos sobre trans dcidos grasos, se apar-
taran del proceso de hidrogenacion, pero no necesaria-
mente hardn la mezcla, con los aceites de coco, palma y
palmiste para lograr una estabilidad.

Desafortunadamente, para las productores de aceite
de palma, existenalgunos lideres entre ellos que no han
escuchado a los que tienen excelentes conocimientos de
estos temas. En lugar de gastar considerables sumas de
dinero en promociones y educacion en los Estados Uni-
dos, deberfan enviar a la industria de aceite de palma en
Malasia un solo caso de algun fabricante grande de los
Estados Unidos y Canada que haya incorporado el aceite
de palma en la formulacion, piiblica o privada, de sus
productos. {Se debe reconocer por ejemplo, Becel de
Unilever que utiliza algun aceite de palma y/o palmiste
dedica a esto muchos de sus esfuerzos de promocion en
los Estados Unidos y, clertamente, en Canadd).

Paratos comerciantes deaceite de palma y de palmiste,
es el momento de actuar: Si a los empaques de los
alimentos que indican “sin aceites tropicates” se les agre-
gara el mensaje “sin trans”, como una advertencia de que
estos alimentos deben evitarse, tos aceites ropicates ga-
nardn poco y se quedaran indefinidamente como parias
en los Estados Unidos.

Lo que estos comerciantes deben entender es que no
hay prueba cercana para asociar directamentealos aceites
tropicales, o alos dcidos grasos saturados que contienen,
con enfermedades coronarias del corazon; de otra patte,
los trans dcidos grasos han stdo implicados por diversos
factores, con enfermedades coronarias. Estos dos hechos
deben darse a conocer agresivamente en la industria de
alimentos de los Estados Unidos v Canadd y aun mas
importante, al piiblico consumidor.
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