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SALUD Y NUTRICION 

Controversia sobre el aceite 

Oleína de palma no aumenta el colesterol 
T01l'lildo de El Naciollal (Caracas) febreroj93 

E l siguiente articulo fue 
publicado como resultado 
de la investigación presen
tada en el¡ Encuentro Inter

nacional sobre "Las Grasas en la ali
mentación humana. Recientes avan~ 
ces en el uso del Acei te de Palma". 

Según estudios del doctor Virgilio 
Bosch, destacado investigador vene
zolano en el área de grasas y sus 
efectos sobre la salud, la oleína, una 
fracción del aceite total obtenido de la 
palma africana, no aumenta el coles
terol en quienes lo consumen, ni pro
duce cambios significativos en otros 
factores de riesgo relacionados con la 
trombosis. 

Los resultados de esta investiga
ción, que se hizo durante dos años, 
fueron presentados enel "1 Encuentro 
Internacional Proingral. Las Grasas 
en la alimentación humana. Recientes 
avances en el uso del aceite de pal
ma", organizado por el grupo Proin
gral. 

La ponencia presentada por el 
doctor Boseh, sobre los resultados del 
análisis de laslipoproteínas-ograsas
en el plasma sanguíneo, demuestran 
que ninguno de los grupos humanos 
-ordenados de acuerdo con las dietas 
suministradas y al entorno, ya fuera 
rural o urbano- sufrió cambios signi
ficativos en los niveles de colesterol 
total, con oleína en un 100% en mez
clas con un 50% del componente. 

"Los niveles del colesterol total 
apreciados en Jos grupos no llegaron 
a 10 miligramos de aumento en rela
ción con los niveles normales. Estas 
modificaciones no son sígnificativas 
en términos de la salud de los consu
midores de oleína". 

Para Bosch, una de las revelacio
nes más importantes es la modifica
ción del HDL o colesterol protector, 
en niños. En la segunda fase de la 
investigación, tos estudios se concen
traronen familias del ambiente rural. 

El doctor Virgilio 
Bosch, quien coordinó 
la investigación que se 
prolongó por dos años, 
aseguró que la oleína 

de palma no varía 
significativamente el 

colesterol ni otros 
factores de riesgo 

relacionados con la 
trombosis. 

Los análisis realizados en pequeños 
entre los 7 y 15 años arrojaron un 
aumento significativo del llamado 
colesterol protector. "Esto demostró 
que aun cuando el aumento no tiene 
grandes significaciones, pudiera ser 
un elemento de protección para los 
infantes" , 

Por su parte, el doctor Rafael Api
tz, investigador dellVIC, mostró sus 
resultados en cuanto a agregación de 
plaquetas, tromboxano y fibrinóge
no, todos estos factores de riesgo que 
inciden en la formación de trombos y 

su posterior evolución hacia enfer
medades cardiovasculares, dolencias 
estas que matan un venezolano cada 
media hora. 

Aseguró el doctor Apitz que no 
hay alteraciones significativas de las 
plaquetas por influencia de la oleína 
de palma. "En las fases donde encon
tramos niveles de aumento¡ estos 
siempre estuvieron por debajo de los 
niveles reportados en individuos sa
nos". 

En cuanto al fibrinógeno, los re
sultados revelaron un aumento sig
nificativo en todos los grupos, inclu
yendo al grupo control. Aun cuando 
no se conoce el significado de estos 
aumentos, que pudieran implicar el 
peligro de enfermedades cardiovas
culares, el investigador asomó la po
sibilidad de que el mejoramiento de 
las dietas de los participantes duran
te la investigación sea una de las 
causas de este aumento. 

Para !losch, a partir de la presen
tación de los resultados del estudio 
realizado por Proingrat la discusíón 
ha entrado en una etapa distinta. "Ya 
no se trata de emjtir opiniones, sino 
de contrastar datos. Queda suficien
temente comprobado que la oleína 
puede ser consumida sin riesgos para 
la salud". 

Oleína de palota 


