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SALUD Y NUTRICION

Los japoneses expresan su preocupacion
por los trans acidos grasos

Tomado de Markes Insights Vol. 4 No. 3

En el mes de noviembre de 1992 el director de Market
Insights se reunid con funcionarios dela Asociacion Japo-
nesa deImportadores y Exportadores de Semillas Cleagi-
nosas (Jofiea) y dela Asociacion Japonesa de Procesado-
res de Semillas Oleaginosas (Jopa) en Tokio, con el fin de
discutir diversos asuntos relacionados con la salud y el
comercio que tienen implicaciones tanto positivas como
negativas para los mercados japoneses de las grasasy los
aceites. Los temas tratados incluian (1) el consumo de
trans Acidos grasos por parte del consumidor japonés (2)
la reciente preocupacion en cuanto al consumo de dcido
linoléico, (3) el nexo entre los trans Acidos grasos y las
enfermedades cardiacas coronarias y el cancer, (4) los
componentesoleiferasy grasosdelasmargarinasy grasas
industriales de produccion japonesa, (5) las altimas cam-
panas de los usuarios, encaminadas a educar al consumi-
dor japonés en cuanto al papel que desempeiia la grasaen
la alimentacidn, (6) el asunto de los trans dcidos grasos
para los procductores japoneses y (7) las implicaciones de
este asunto para las subsidiarias japonesas en EU. y
Canada para los usuarios.

El funcionariode Jofiea sefald que el estudio realizado
por el Dr. Joseph Judd para el Departamento de Agricul-
tura de los Estados Unidos podria tener serias implicacio-
nes para la industria de los aceites vegetales. Si el estudio
confirma el que adelantaron Mensink y Katan hace dos
anos, la hidrogenacitn parcial seria objeto de crecientes
atagues por parte de aquelos que creen firmemente que
los Trans Acidos Grasos {TAG) son el origen de muchos
problemas cuyas causas se atribuyen a las grasas satura-
das. Si bien desconocia el estudio Willer de la Universidad
de Harvard, el funcionario de Jofiea comentd que la
confirmacion del vinculo entre los TAG y las enfermeda-
des cardiacas coronarias y entre los TAG y el cancer
desencadenaria una enorme presion por parte det consu-
midor americano en el sentido de evitar que Jos fabrican-
tes utilicen aceites vegetales parcialmente hidrogenados
en las formulas de margarinas y grasas industriales.

Elasunto delos TAG y los efectos sanitarios implicitos
ha sido de interés para el usuario japonés durante varios
anos. 5i bien los productores de margarinas y grasas
industriales no admiten publicamente que el problema
existe, estin muy conscientes de las ramificaciones que
tendria el que los cosumidores tomaran las altimasinves-

tigaciones sobre trans acidos grasos y decidieran conver-
tir ¢l asunto en un problema. Market Insights cree que los
consumidores faponeses exigirian todo un recuento por
parte de ta industria y de las entidades gubernamentales
correspondientes (v.g. Ministerio de Salud} que estuvie-
ran en capacidad de cambiar o modificar el curso de la
produccion de margarinas y grasas. El funcionario de
Jopa sefiald que muchos productores estan utilizando
aceite de palma, palmiste y coco para fabricar margarinas
y grasas industriales. “Si repasamos los datos que tene-
mos, creo que e contenido de TAG es bastante mas bajo
que el que (normalmente) se encontraria en las margari-
nas (americanas). Los fabricantes japoneses ofrecen un
buen equilibrio entre las grasas y los aceites que incluyen
en sus férmuias. Esto significa que el consumidor adquie-
re un producto bajo en trans dcidos grasos.”

Es claro que los tipos de margarinas que se producen
actualmente en el Jap6n estan compuestas de una mezcla
de diferentesgrasas. El aceite de palma definitivamentees
el componente mas importante, ampliamente utilizado
por sus propiedades de mezcla. El aceite de palma permi-
te una hidrogenacion mdés baja que los aceites vegetales
menos saturados.

En cuantoa las subsidiarias japonesas en E.U. y Cana-
d4, ningunodelos funcionarios pudo comentar hasta qué
punto son conscientes del nexo enire los TAG y las
enfermedades cardiacas coronarias y el cancer, ni sobre
las medidas que se han tomado para evitar la reaccion del
consumidor oaprovecharlos tltimos estudios cientificos.
No obstante, el nimero de subsidiarias dedicadas al
procesamiento de grasas y aceites enlos E.U. es reducido
y algunas se dedican solamente al procesamiento de
grasas para confiterfa y panaderia. Lamayoria se estable-
cieronconel objetode procesar aceites de palma, palmiste
¥ coco, hasta que se vieron duramente golpeadas por la
campana contra los aceites tropicales que se emprendid
enlos ochenta, pero que todavia perdura. Sin duda, estas
subsidiarias estarian muy complacidas de ver un retorno
al procesamiento de los econdmicos aceites tropicales.




