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Mitos y realidades del aceite de palma 

Dr. Gerald Honstra visitó Ecuador 

Tomado de Ancupa Informa. No. 9 

La Sociedad Ecuatoriana de Endocrinología, 
conocedora de los positivos resultados alcanzados 
mediante 25 años de investigaciones por el científico 
holandésGerald Honstra,de la Universidad de Maastrich, 
en cuanto al rol que desempeña el aceite de palma en la 
salud humana, creyó importante su presencia en calidad 
de conferencista en el III Congreso Nacional de 
Endocrinología que tuvo lugaren Quito la última semana 
de noviembre del año anterior. Dicha visita pudo 
concretarse gracias al decidido apoyo brindado por la 
Asociación Nacional de Cultivadores de Palma Africana, 
Ancupa, para financiar el viaje yestadía del expertl) quien 
participó en el mencionado congreso con una brillante 
conferencia sobre el tema: "Mitos y realidades del aceite 
de palma" (Copia de esta conferencia se encuentra 
disponible en el Centro de Información de Fedepalma). 

Aprovechando su presencia, el Dr_ Honstra fue invita
do a las oficinas de Ancupa en Quitoa fin de que expusiera 
sobre el tema señalado a los miembros del Directorio de 
la Asociación y representantes de los medios de comuni
cación. 

En su disertación,el Dr. Honstra destacóquealrededor 
de 25 años de investigaciones en Holanda, tanto con 
animales como con humanos, le permiten concluir quena 
existe ninguna razón para pensar que el aceite de palma 
atente contra la salud. Explicó que, en su país, hizo 
pruebas reemplazando los aceites y grasas utilizados en la 
dieta alimenticia propia de los holandeses por aceite de 
palma y los resultados ratificaron las inmejorables 
características que poseeéste,que le convierten en idóneo 
para el consumo humano. 

Los estudios realizados demuestran que cuando el 
aceite de palma remplaza a otros aceites muy insaturados 
como el de girasol, cártamo, maíz o soya, sí se presenta un 
relativo aumento de la concentración de colesterol plas
mático. No obstante, en todos estos estudios la concentra
ción de colesterol plasmático de los sujetos alimentados a 

base de aceite de palma era más baja al final de los 
experimentos que al principio, cuando laalimentaciónera 
normal. Es posible que esto se deba a un efecto placebo; sin 
embargo, puede ser consecuencia de los ácidos oleico y 
linoleico del aceite de palma. Actualmente, se considera 
que en lo que se refiere al efecto colesterolémico, los 
áCidos grasos monoinsaturados son similares a los ácidos 
grasos polinsaturados, recalcó. 

Por ello, con base en los resultados obtenidos, creemos 
que es imposible juzgar a priori los efectos nutricionales 
y metabólicos de un aceite comestible sobre la base de su 
composicióndeácidosgrasos.Enelfuturolosnutricionis
tasdeberían investigar las propiedades de los componen
tes de los aceites y ¡as grasas que, a pesar de ser cuantita
tivamente menores, pueden tener efectos metabólicos 
importantes. Es necesario eliminar el uso de términos 
simplistas como I'grasas saturadasN o Ugrasas insatura
das" y juzgar con base en fundamentos cientificos, como 
los comprobados por el Dr. Honstra. 

Todo lo descrito ratifica que el intento de desprestigio 
del que ha sido objeto el aceite de palma, obedece 
únicamente a una guerra comercial llevada a cabo por la 
Asociación de Soyeros Americanos, por lo que la 
ciudadanía debe tener absoluta confianza al utilizar el 
aceite de palma africana tan difundido en nuestro medio. 
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