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Sawup Y NuTRicion ——

Atacar los trans en transito

Tomado de Market Inyights,
Vol 4 Ne. 6

clialaremos los problemas de salud

-los actuales ypolenciales- que pro-

ducen los trans dcidos grasos por el
efecto que podria tener sobre 1a dindmica del
mercado de grisas y aceiles comestibles.

Los expertas cientifices han formado parte de
un grupo solitario que se ha visto burlado y
calumniado por algunos miembros del “esta-
blecimiento” actual, que o pueden coleader
comoe alguien puede estar en desacuerdo con
el establecimiento del dogma dicta/colesterol
en sucrofenfermedad cardiaca coronaria
(CHD) y ¢l supuesto papel de que las grasas
“saturadas” desempefian un facter “culpable”
importante. I cfecto neto de las campaiias
contra las grasas saturadas emprendidas por
el Instituto Nacional de Sangre, Pulmdu y
Corazén (de fos Institutos Nacionales de Sa-
ludy, la Asociacién Americana del Corazdn, y
el Centro para la Ciencia en Beneficio del
Interés Pabiico, ha side deimpulsar al consu-
midor a que copsuma cantidades cada vez
mayores de prasas y aceiles parcialmente
hidrogenados -y sus componentes rans 4ci-
dos grasos- para deleite obvio de los produc-
teres de aceite de semilla (e.g. soya y canola).
Porlo general estos grupos lo han visto comao
un resultada descable conjuntamente con los
innomerables escritores nutricionistas -la
mayoria con escasas conocimientos sobre
cualquier ciencia relacicnada con la nutri-
¢idn- quicnes siguieron su gjemplo,

Los que han obtenido mayores ganancias en
esfa campaiia contra las grasas saturadas (y
contrael colesterol enladieta alimenticia) han
sido las companias de drogas que venden
drogas para bajar el colesterol, los laborato-
rios que realizan las pruebas de colesteral, los
médicos que recetan las drogas 'y la industria
aceitera parcialmente hidrogenada. Los gran-
des perdedores son los consumidores que
pagan por tomarse las drogas y/o cambio en
su dieta alimenticia cotidiana a una dieta mu-

cho menos alractiva, y los productores
de aceiles tropicales, carne, huevos vy
productos letees que han sido expues-
tos al desdén pablico por producir ali-
mentos “malsanos™,

Por muchous afios la caestién del
nexodicra/ colesterol en suerofenterme-
dad cardiaca coronuaria ha sido un tema

En términos de mercadeo
el aceite de soya serd el
gran perdedor porque
tiene la cuota mds gran-
de de aceite vegetal en el
mercado.

principal objeto de debates e investiga-
citn; los proponentes del nexo -la mayo-
riadeellos trabajanenfohablan del tema-
consideran ¢l tépico desde el punto de
vista cientitfico, y fdnicamente la
implementacion “apropiada’ deunrégi-
men alimenticio y/o drogas para evitar
las consecuencias de que esta necesidad
de nexe s¢ ejecule prefereniemente en
toda La poblacion.

Ademds por muchos aftos L cuestidn de
si el consumo de los trans dcidos grasos
esnocivo pitra la salod ha sido un topico
menor desde el punto de vista de inves-
tigacion y debate: el grupo pequeiio gue
sostiens que es o puede ser nocivo esca-
samente ha logrado mantener el [emaen
vigencia, La industria deb aceite vegetal
se¢ ha esforzado en extremo y en su
mayor parte (pero no completamente)
exilosamente para solocar cf tema,

Una de las principales razones por las
cuales na hay suliciente concientizacién
de los niveles de trans dcidos grasos en
los alimentos, ha sidopor la habilidad de
[aindustria alimenticia -especialmente a

través deesluerzos muy efectivos decabildeo
“lobbying” por parte de los agenies de las
industrias de aceites comestibles- para man-
tener los trans deidos grasos fuera de la base
de datos empleada por tos profesionales para
hacer lus compariaciones cotre los compo-
nentes de las variabies de enlermedad, salud
y consumo de alimentos. Elies (los agentes
de 1o industria) deben de creer en el lema
“pjos que no ven, corazdn que no sieote’.
Existen muchios ejemplos. Ta Inspeccion
Nacionial de Salud vy Examen de Nutricion
(NTIANES) del Cemro Nacional para Esta-
distica de Salud (NCIIS) del Departamento
de Salud y Servicios Humanaos (IEHS) tuvola
doble vportunidad de incerporar y/o corregir
Tatotalidad de los datos sebre deidos grasos e
incorporar los datos de os trans icidos grasos
en su base de datos NITANES 1I: primero a
principios de 1980 cuando los investigado-
resdeluUniversidad deMaryland ofrecieron
los datos al jefe det Grupo NITANES, sefior
Stdney Abralam y e dietista ercargado de
construir los valores de fa base de dates,
sefiora Connie Dresser, en 1988 cuando se
notd gue discrepaban los datos en L base de
datos NHANES 1. En ese momento, ladoc-
tora Catherine Woteki de NCHS admitio que
i base de datos disponible era inadecuada
para gvidoar cualqoier relacidn entre trans
dcidos grasos y unaenfermedad, y aungue no
pudo explicar las discrepancias entre los da-
toy de NHHANES 1] y Jos de la Universidad de
Marylund paralos alimentos idénticos, anotd
que “nilos datos de NHLB1 de los de USDA
han expresada o necesidad de examinar las
discrepancius”. Actualmente ¢l Manual de
Buase de Datos USDA 8 tampoco contiene los
valores de trans dcidos grasos para alimen-
tos. No obstante, ¢l grupo USDA responsa-
bie del Manual 8§ estd en el proceso de cons-
truir una tabla provisional de dcidos grasos
que incluye los valores de los trans; dichas
tublis deben estar disponibles dentro de un
afio. Mientras tanto, ninguna de las bases de
datos comercialmente dispenibles contienen
los datos sobre ans.

L« Ficilmente aparente que si los trans dcidos
grascs no existen en 1a base de datos, o solo
estin fragmentados, es casi imposible culpar
por cualquier cosita lostrans dcidos grasos ya



- diaca COEOlthld que muchos emincates.
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que no habriz minguna manera de
correlacionarios con eualquicr efecto, Y
silenciosamente se sicata bajo lasombrilia
de “mono-saturados” -aunque legalmente
no estin reconocidos como mono-
nosaturados.

- » Desafortunadamente para la industria de
acejte e reislmente hidrogenado, los dic-

fores R. Mensink y M. Katzn Lnfﬂcamn"

. um atencion indeseada sobre 1os-tre ahs e

- un '1rh<,uln considerado comgun adelianto -
"imiportahte en el New Engl"md Imzrndl of
Medicine (agosto 199), en el que: seer .

Eonftsy pnr medio de diefas cantrofaday]
quie T €xlisa o progésd del transees 1y de

‘ ‘Gummmr Ul colesierol “hueno’” HDL o

que nofacen fas grasas saturadas) y
mentar et colesterpl “male” TDL
fienos igdal que lo hacer Las
radas.- Por lo taute, si usted cree en K

hipdtesis de ld d1em/wh,steml en suerof -
eafermedad cardidca mmuarm probables

mente: d&bum estar prwcupdndme RS
- de los trans que de 1os Acidos grasos’satu

fados: Los resubtados de estos: imvestiga-
dores hicieron realmente aceptable hablar

sobre unaposible amenaza afasalud delos
aceites parcialmente h;drogc:xmdm Esto =
ha llevado a la USDA en Beltsville,.

Mdryhmd arealizar uha-yersidn masex-
tepsa del t:\fUL]lU delos doetores Mensik'y
Katan, pag: ado en su maym‘m pnrld mdus-

tria del acvite vegetal através del Instituto

de Aceites Comestibles y | Manteca (grasa
para hacer la pasteleria - ISEO) Losresul-
tados cshm listos momentineamnente ¥ e

de esperar que fior aean del wradn del

I1SEQO.

Los rewu]tadox dc Mensink )F-Kdldn son.

ﬂmendz’idures para lamayoriade laindus-
tria de aceites vegetales, hastacl arada de
quelose onsumidores creenenla hipdtesis
dietalcdlesteral en sierofenfetmedad car-

investigadores médicos/cidntificos ahora
creen que son sGlo tenterias: No obstante,
lapercepeién dentro de los consumidores
cs que la Qipdtesis es exacta. Por 1o tanto,
esla percepeidfl tepresenta principalmen-
te una amenag ta poxmmm de mere a.do
de aceites dessdya'y- canala’

mente a olros
maiz y clrtamo..

Pero las noticias realmente malas para los

“la cantigad de trans

; grzfsél% satu-

dietas (i
“Tineleice

galletas ¥ tortas
“asociados xtgmh guvamemc con un r]psso.

aceites rans cargados, hasta ahora han salido
i 1a luz publica. Dos veces durante ¢l mes de

junto, los hallazgos investigativos compro-

metiendo los trans dcidoy grasos comofacto-
resderiesgotantoencfermedades card facas
coronarias coma en diferentes tipos-de cin-
cer (del seno y prdstata) se han presentado en
reyniones niu:iunal-c:?; {17a. Conferencia Na-
cional de Bancg de-Datos en Ballimore, Ta
Socledad para Inthwauun E[?ldt..[lllt)f()"lca-

en Min nmpohs} por parte de investigadores”
. dela Facultad de Medieina de la Universidad .
“de Harvard. Estos investi gddm'cs. encabeza-

dospor el doetor Walter Willett, han incorpo-
vacdo en sbis bases de dhato's miﬁmmuf’m sobre
sidose -ERSos en los
permitio analizar

afimentos. Loaniterior]

k-lm datox provuuemu de varios estudios en
B =r\peu1va -Un _esmdio representalivo <l
85,095 mujercsa as cuales se les hizo segui=
_ mlr.nto por ud.perfodo de &-diios-a partir de”
ans dci- -
“dos frrasos t\t&b"ﬁpmnwamu‘m (].\Ouildd con

1984, uu.nmm que la mgcmen detr

la enfermodad edrdiacay-cancer del seno.

esgo standard 111L]uywdn faedad y el

LdIL'lML[l ;.Ommu‘m (RR para ¢ mis alio, en
comparaeion al.quintit mis hajo =1.45.95%
C11,02-2.07) €yandofueron constuntes los
Utrm u)lllp{‘mul&,\- e'dcidos grasos en las
L ‘s‘lllihl(l(]'s m(mmu\dtumdm, acido
e el Tlesgo 1el ativh pdr'g. mu JLJ'\..\
con la mis ataingestio ' 1
fuc de 1.64.(, '1[’::244
mayor en RRY YEl

mayor de énfermedad cardinca coronaria’”.
En varios de los estudios en perspectiva, ol
cancer de la prostata estaba posiivamente
asvciade con un incremento en ol consumo
de trans dcides grasos.

Estos hallazgos no sorprendieron a los inves-
tigadores de la Universidad de Maryland,
varios de 1os cuales habian anotado 15 ¢ 20
afios atrds la necesidad de investigar la posi-
hlerelacion..

Se debe subrayar que el trabajo de Willetl
sus coluboradores adn no se ha publicado.

Pero s€ que cuando se haga, se vendri una
. llh_wia de fuego de publicidad udversa sabre L

Para la enfermedad caidiaca se midid el rics-
.gorelativo (RR}""brcviﬂ control de les facto-
Tresder,
" total de ingestién de cuetyla: L ingestidn o -
cotisiimg de {rany lwmerm estaba pﬂ\mva-

mente n‘:}dbli)nrldd a\ riesgo de enfermedad

industria de los aceiles parcialmente
hidrogenados. De ahf ¢n adelante serd una
“temporada ablerta” para los trans icidos
grasos, yilque a diferencia del pretendido
nexo enfermedad cardinea coronariafgra-
sas siuradas, ¢l nexo entre fos trans enfer-
medad cardiaca coronaria y cincer serd mas
directo. Muchos grupos investigativos uti-
Tizarém comoe punto de partida el trabajo de
Willett paracontinuar con sus propios estu-
dios. La patabra trans se couvertird en una
de usocatidiano paradesdnimo detodos los
gque ly emplean para cocinar ¥ produci
alimentos cou aceites parcialmente
hidrogenados. Market Insighis espera ver
losrotulos de “"No conticne Trans” unirse a,
o rempluzar los. actuales de “No Contiene
- Grasas - Saturadas); . “No Contiene
Cu cktcf()]f, CIC., - L

En'términos‘de mercades of ateife desoya
va a ser ¢f gran perdedor porque tiene a,
cuota mis grande de aceite vegetal en el
mercado. Los accites parcialmente
hidrogenados de maiz y canola también
ticﬁcn mJ alro porcentaje de trans.,

L{x&. pmduuort.\ de Actites ropicaics deben
veren tolly esto,una ironfa particularmente
deliciosa. A principios ‘de los afios 80 el
gigante Umlwcr, produunr e alimentos,
estaba preccupado por{es p::tenuales efec-
tox adversosde los trans d;,ldos.grdsgs. Pura
protegurse, la compafia adquiri@ grandes
extensiones de tierra para sembirar palmas
de aceite porgue sus imenci(mek: eran nez-
clar ¢l aceite de palma en sus productos.
Con toda razén la Asociacién Americana
d;. Cultivadores de Soya vio la importacion

C $pmencia] a gran escala de aceite de palma

| come uniL serid amenaza a la posicion de
" mereadéo del aceite de soya en los Estados
Utidos. A mediados de los afios 80, 1a
Asocidcion Americana de Cultivadores de
Soyase mi6 en una campaiia importante
para dehigrar los aceites tropicales y
erradicarlos pOr ser una amenaza econdmi-
ca. Iabiendo dlcanzado un éxito jamds
imaginada, la Asociacion Americana de
Cultivadores de Soya puede estar frente a
un problema simitar. Atacar los trans en
Iransito. ' '




