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SALUD Y NUTRICION

L.a contienda entre la mantequilla
y las margarinas

Market Insights, Vol3. No. 3

urante los Gltimos treinta anos,

diversas entidades gubermamenta-

les y privadas han fomentado la

sustitucidn de la mantequilla por

It margarina en ¢l consumidor
americano, garantizando asi en forma tinpli-
cita la reduccion del nivel de colesterol
sérico v la prevencion de las enfermedades
cardiacas, En los dltimos afios, algunas vo-
ces tenues aungue persisientes han cuestio-
nado la validez de tales promesas. Market
Insights consideraque algunas investigacio-
nes recientes han planteado serias dudas en
cuanlo a Ia utilidad; y mads adn al bencficio,
de estas garantias,

In sus comienzos, y antes de que se publica-
raeltrabajoculminante e Mensink y Katan,
Market Insights fue tal vez la primera publi-
cacidn en la cual se sugirid que la presencia
de trans dcidos grasos en las grasas y aceites
parcialmente hidrogenados podria ser utili-
zada por la competencia (grasas y aceites
lacteos, animales y tropicales) como una
poderosa arma de comercializacidén ¢n con-
tra dc los primeros (soya, canola, algodon,
maiz, ctc.).

Como lo informo Market Insights (septicm-
bre de 1990}, ¢l trabajo presentado enagosto
de 1990 por los investigadores holandeses
Mensink y Katan, publicado en el New
England Jourmal of Medicine, demostraba
claramente que las margarinas elaboradas
con aceites parcialmente hidrogenados, los
cuales contienen trans Acidos grasos, no
solamente aumentan ¢l colesterol LDL (li-
poproteinas de baja densidad} (amado co-
lesterol “malo™) sino que reducen el coleste-
rol HDL (lipoproteinas de alta densidad) (o
colesterol “bueno™), produciendo un efecto
doblemente noctyo paralasalud. En febrero
de 1991 se dieron a conocer los resultados de
un estudie de diez afios en el cual se compa-
riban los habitos alimentarios y las condi-
ciones cardincas de 5000 hombres co ¢l

Reino Unido: estos resultados, que to-

maronalos investigadores por “sorpre-
sa”, demostraban claramente que los
individuos del estudio presentaban un
mayor riesgo de enfermedad cardiaca
cuando ingerian margarina en lugar de
manteguilla: Siel factor de riesgode los
consumidores de margarina es de 1.0,
en los usuarios de margarinas regulares
se convicrte en 1.4 y en kos de imargari-
nas polinsaturadas en 1.9,

El Dr. Peter Elwood, director de la
unidad cpidemioldgica del Consejo de

Las margarinas elaboradas
con aceites parcialmente
hidrogenados, los cuales

contienen trans dcidos
grasos, no solamente au-
mentan el colesterol LDL
"malo", sino que reducen
el colesterol HDEL "bueno''

Investigacidn Médica (MRC) de Re-
narth, Gales del Sur, quien estuvo a
cargo del estudio, advirtid no obstante
que “sobre la base de este hallazgo, no
aconsejaria a nadie cambiar sus hibitos
alimentarios...consideramos que este
descubrimicnto sobre la mantequilla
constituye mds un rumbo 4 scguir en
investigaciones posieriores gue una
conclusion”. El MRC considerd que
este informe, cuyo resumen aparecic
en la prensa, era inaceptable, especial-
mente por cuanto s¢ publicd i las pocas
semanas de un informe de la unidad en
el cual se esrablecia que Lis personas
gue toman una pinta de leche al dia son

menos susceptibles abinfarto que las perso-
nis que no la consumen.

Unos dias después de la dltima declaracion
del Dr. Elwood, El MRC anuncid que ¢l
Clonsejo restringird la publicacidn de los
informes deprogreso de sus unidades “mien-
tras no hayan sido sometdos a la evaloa-
cion exhaustiva de las publicaciones cien-
titicas con anlerioridad a su publicacién”.
Ademds, en lo que larevista New Scientist
describid como una medida sin preceden-
tes, el MRC creard un panel cientifico
especial pararevisar el trabajo de lnunidad
epidemiolégicadel Dr. Elwood. Aparenie-
mente, el MRC ha ordenado al Dr. Elwood
abstenerse de hacer mis declaraciones 4 la
prensa. ‘

Scgun ¢l New Scientist, el informe de
Elwood sobre la mantequilla dio Jugar a
que uno de sus criticos, Gerry Shaper (del
Royal Free Hospital de Londres) y sus
colegas reexaminaran “los datos de sus
propios estudios epidemioldgicos sobre la
alimentacion y las enfermedades cardia-
cas”. Aqui citamos a Shaper: “Encontra-
mos una-tendencia hacia los hallazgos de
Elwaood, pero creemos poder explicarko”.
El New Scientist anotd que Shaper se nego.
a dar esta explicacidn antes de la publica-
cidn de su carta cn la revista cicntifica The
Lancet. La respuesta de Shaper es la co-
rrecia y serii la gue cualquicr publicacion
cientifica esperaria,

Es evidente que Elwood y sus colaborado-
res han tocado una fibra sensible en I
comunidad médica al rebatir ko que Russel
Smith llamd en su dltimo libro “The Cho-
lesierol Conspirancy” (La Conspiracion
del Colesterol) ¢l “dogma™ de la coferme-
dad cardiaca coronarin/colesterol sangui-
neo/alimentacion, I hecho de alabar las
virtudes de la mantequilla, en detrimenta
de lamargaring, incluso con las correspon-
dientes advertencias, debe sonar a herejia
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en ef mundo de la investigacion médica
y nutrictonal. Los opositores de Elwood
tienen razém al menos en un punto: los
resuliados de la investigacion no han
sido revisados por otros cientificos ni
analizados en forma critica por la comu-
nidad médica. Sin embargo, es induda-
ble que sob muchos los que esperan
ansiosamente lacvaduacion critica de 1os
resultados obtenidos por el grupo de
investigacion dirigido por Elwood. El
dilema que fa sorgido respecio de las
“publicaciones” a través de ruedas de
prevsa s que en los afos que transcurran
entre la obtencion de resultados v la
publicacidn cientifica de los mismos, los
hébitos alimentarios del consumidor pue-
den ser diferentes a los que se recomen-
darian como resultado de lanuevainves-
tigacion.

No obstante, queda algo claro: 1a frené-
tica carrera de la multimillonaria indus-
tria de los alimentos por ganar participa-
cidn en el mercado, instigada por la
pereepeidn de ricsgos o beneficios para
la salud, crea las condiciones favorables
para que los medios de comunicacidén
informen de inmediato sobre los resulta-
dos de lus investigaciones gque los antores
0 patrocinadores Consideran en extiemo
importantes, Sint embargo, s6lo aguellos
que estdn muy seguros de si mismos
pueden utilizar este medio, por coanio
las consecuencias para 10s (e no estan
en capacidad de sustentar Tos resultados
pueden ser emmbarazosas y hasta podrian
caer en ridiculo.

Un tercer informe, provenienic de los
Estados Unidos, hard sonreir a los pro-
ductores de mantequilla. En este nuevo
estudio, publicado en ¢l nimero de abril
de 1991 del lournal of The American
College of Nutrition, presenta un infor-
me sobre lag investigaciones conducidas
en la Universidad de Missourl. Flynn v
colaboradores administraron a los suje-
tos del estudio mantequilla y dos huevos
duranie doce semanas o margarina y dos
huevos durante owras doce semanas. Se
sometieron a prueha sujetos nOFMOCH-
lesteralémicos (<240 my/dl-decilito-) ¢
hipercolesterolémicos (>240mg/dh). Al-
gunos de los individuos comenzaron con
mantequilla y otros con margarina. Los
mdividuos normocolesterolémicos gue

ingirieron mantequilla antes que margari-
na Lo experimentaron ningdn cambio en
los niveles de colesterol séricos, partiendo
del nivel de base, hasta Gue comenzaron a
consumit margarina. En ese momenio, el
colesteral sérico comenzd A anmentar,
Los individues normoco-lesterolémicos
que comenzaron ingiriendo margaring ex-
perimentaron un aamnento intmediato en el
colesterol sérico y se mantuvicron on ese
nivel atlo largo del perfodo de ingestion de
mantequilla. Los tndividuos hipercoleste-
ralémicos no experimentaron ningin cumn-
bio, o registraren un ligero awmento del
colesterol sérico tanto total como HDL al
final del estudio.

Es evidente que ¢stos experimentos oo

Los investigadores anota-
ron que las margarinas de
acette de canola tienen el
nivel mds alto de trans
dcidos grasos

sustentan la posicitn tavorable a lamarga-
rina y contraria a la mantequilla.

Como un cjempla de cudl debe ser la
aspiracion de la industria de la macgaring,
€119 de marzo de 1991 Tos Dres. Boverly
Teter y Mark Keeney, investigadores de {a
Universidad de Maryland, informaron en
Toronto a la preusa médica canadiense
sabre el contenido de (rans dcidos grasos
(TFA) de las margarinas canadienses y
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Porim

- Bl Instituto en Palma de Aceite de
Malasia (Porim), invita ala Conferencia
de Calidad de Aceite de Palma, que se
reddizard entre eb 1 y el 13 de enero de
1993, Bl evento tendrd lugar en ef Hotel
Genting de Koala Lumpuc-Malasia, Para
mayor informacicn escribiv al P.Q. Box
10021, 50720 de Kuala Lumpur,

- 8¢ hizo el primer anuncio para el Con-
gréso Internacional de Paloma de Acvi-

sobre Tos nocivos efectos reductores que
extos feidos tienen sobre el porcentaje de
grasa de fa feche materna, tanio en los
seres bumanos como en los ratones (ver
Market Insights de febrero de 19910). Ano-
taron gue “a pesar de que tos efectos de ta
alimentacion con un alto contenide de
trans dcidos grasos aparecen de inmediato
en la leche materna, son reversibies”. La
reduccionde ba gasa de laleche marernacs
nociva para el recién nacido, goien nece-
sita da grasa Tacten para crecer y producir
nuevas células v membranas cetulares.
“Estos Actdos grasos de cadena Jarga (re-
pritnidos por la accion de los wans dctdos
arasos) son indispensables para el creci-
miento y desarrollo corebrates”™, anotd 1a
Dra. Tetwr. Il Dr. Keeney subrayo que
existen pruebas de gue los trans dcidos
grasos mterfieren con ¢ metabolismo de
los deidos grasos esencides (EFA) v con
Ly interaceiones secuenciales de Jos com-
puestas bioldgicamente activos, como ka
cascada de las prosiaglandinas... Lacaren-
citde dcudos grasos esenciales puede con-
ducir a fallas en el crecimienio de s
wifioy, a daflos renales graves y a wna
sequedad escamaosa y dolorosa de la piel”,
Los investigadores anotaron que las mar-
garinas de aceite de ¢anola tienen los ¢
nivel mas allo de trans dcidos grasos (32%
4 53% de grasa), lo cual podria ser motivo
de seriy preocupacion para los canadien-
ses, principales productores de este aceite.

nternational Marketing Division
Enig Associates, Inc., Suite 500 White
Oak Center Bldg. 11120 New Hampshi-
re avenue Silver Spring, Marryland.
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te organizado por el Povim, se levard a
cabo entre el 20 y 25 de septiembre de
1993, en Istana, Koala Lumpur-Malasia.

Fiestas en Casacara

Entre tos dias 11 ¥ 15 de noviembre se
readizd el X1 Festival de la Palma
Africana “Alberto Dangond”, y las
Fiestas Patronales de San Martin de

Loba en Casacord, Magdalena.




