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La contienda entre la mantequilla 
y las margarinas 
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urmHe los últimos treinta años, 
divcrs;:L, entidades gubcmamenta
les y privadas han fomentado la 
sustitución de la mantequilla por 
la margarina en el consumidor 

americano, garantizando así en forma implí
cita la reducción del nivel de colesterol 
sérico y la prevención de las enfermedades 
cardíacas. En los úItünos mios, algunas vo
ces tenues aunque persistentes h,m cuestio
nado la validez de tales promesas, Market 
Insight, consüJeraque algunas investigacio
nes recientes han planteado serias duda, en 
cuanto a la utilidad; y más aún al hencficio, 
de estas garantías. 

En sus comienzos, y antes de que se publica
rael trabajo culminante de Mensink y Katan, 
Market Insights fue tal vez la primerapubli
cación en la cual se sugirió que la presencia 
de tnms ácidos grasos en I,l'" grasas y aceites 
parcialmente hidrogenad()s podría ser utili
zada por la competencia (grasas y aceites 
lúcteos, animales y tropicales) como una 
poderosa arma de comerciaJízación en con
tra de Jos primeros (soya, canoJa, algodón, 
maíz, etc.). 

Como lo informó Market lnsights (septiem
hre de 1990), el trahajopresentad{) en agosto 
de 1990 por los investigadores holandeses 
Mensink y Katan, publicado en el Ncw 
England Ioumal of Medicine, demostraba 
claramente que la.", margarinas elaboradas 
con aceites parcialmente hidrogenados, los 
cuales contienen tr:ms ácidos grasos, no 
solamente aumentan c1 colesterol LDL (li
poproteínas de baja densidad) (Ihunado co
lesterol "malo") sino que reducen el coles te
rolllDL (Iipoproleínas de alta densidad) (o 
colesterol "bueno"), produciendo un efecto 
doblemente nocivo para la salud. En fehrero 
de 1991 se dieron a conocer Iosresultados de 

un estudio oe diez mios en el cual se compa
raban los hábitos alímentarios y la<.¡ condi
ciones cardíacas de 5000 hombres en el 

Reino Unido: eslOs resullados, que to
maron a los investigadores por "sorpre
sa", demostrahan clar:unente que los 
individuos del estudio presentaban un 
mayor riesgo de enfermedad cardíaca 
cuando ingerían margarina en lugar de 
mantequilla. Si el factor de riesgo de los 
consumidores de margarina es de 1.0, 
en los usuarios de margarinas regulares 
se convierte en 1.4 y en los de margari
nas polinsaturadas en 1.9. 

El Df. Peler Elwood, director de la 
unidad epidemiológica del Consejo tic 

Las margarinas elaboradas 
con aceites parcialmente 
hidrogenados, los cuales 
contienen trans ácidos 

grasos, no solamente au
mentan el colesterol WL 
"1'" d ma o ,SIllO que re ucen 

el colesterol HDL "bueno" 

Investigacitín Médica (MRC) de Re
narth, Gales del Sur, quien estuvo a 
cargo del estutlio, advirtió no obstante 
que "sohre la ba.'ic de este ballazgo, no 
aconsejmía a nadie cambiar sus hábitos 
alimentarios ... consideramos que este 
descuhrimiento sobre la mantequilla 
constituye más un rumbo a seguir en 
investigaciones posteriores que una 
conclusión". El !vIRe cOIlsider() que 
este informe, cuyo resumen apareció 
en la prensa, era inaceptable, especial
mente p(lr cuanto se pu hlicÚ a las p()cas 
semanns de un informe de la unidad en 
el cual se establecía que las personas 
que toman Ulla pinta de leche al día son 

menos susceptibles al infarto que las perso
nas que no la consumen. 

Unos días despué-s de la últimatlcc!<uación 
del Dr. Elw()od, El MRC anunció 4uc el 
Consejo re.,tringiní la publicación de los 
intürmesdcprogreso de su., unidades "mien
tras no hayan sido sometidos a la evalua
ci¡"m exhaustiva de las puhlicaciones cien
títkas con anterioridad a su puhlicación". 
Atlem,b, en lo que la revista New Scientist 
descrihió como una medida sill preceden
tes, el MRC cre~uá un p:Ulel científico 
especial para revisnrel trabajo de la unidad 
epiderniológicadcl Dr. Elwood. Aparente
mente, el MRC ha ordenado al Dr. Elwood 
abstenerse de hacer má", declaraciones a la 
prensa. 

Según el New Scientist, el informe de 
Elwood sobre la mantequilla dio lugar a 
que uno de sus críticos, Gerry Shapcr (del 
Royal Free Hospital de Londres) y sus 
colega.", reexcuninaran "los datos de sus 
propios estudios epidemiológicos sobre la 
alimentación y las enfermedades cardía
cas". AqUÍ citarnos a Shaper: "Encontra
mos una _tentlencia hacia los hallazgos de 
Elwood, pero creemos poder explic;ulo". 
El f\Tew Scicntist anotó que Shaper se neg() 
a dar esta explicaci6n antes de la publica
ción de su cmta CIlla revista cíentítlca The 
Lancet. La respuesta de Shapcr es la co
rrecta y sería la que cualquier publicación 
científica esperaría. 

Es evidente que Elwood y sus colaborado
res han tocado una fibra sensihle en la 
comunidad médica al rebatir lo que Russcl 
Smith llmnó en su último lihro "The Cho
lesterol Conspirancy" (La Conspir<lci()n 
del Colesterol) el "dogma" de la enferme
dad cardíaca coromuia/coIc.sterol sanguí
neo/alimentación. El hecho de alab~u las 
virtudes de la mante(luilla, en detrimento 
de la m,lfg:lfina, incluso con las corresp<lIl
dientes advertencias, dehc sonar a herejía 



en el mundo de la investigación médica 
y llutriciona1. Los opositores de Elwood 
tienen razón al lUenos en un punto: los 
result'l.dos de la investigacíún no han 
sido revisados por otros científicos ni 
anaHzaoos en forma critica por la comu
nidad médica. Sin embargo, es induda
ble que son rnuclJOs los que ~peran 
ansios~uncnte la evaluación crítica tle los 
resultados obtenidos por el grupo de 
investigación dirigido por Elwood. El 
dilema que ha surgido respecto de las 
"puhlicaciones" a través de ruedas de 
prensa es que en los años que IranscurnUl 
entre la obtención de resultados y la 
puhlicaci6n ciclltítlca de los mismos, los 
hábitos alirnen tarios del consumidorpue
den ser diferentes a los que se reCOlIlel1-

darúm como resllUat10 de la nueva inves
tigación. 
No obstante, queda algo claro: la frené
tica carrera de la multilnillonaria indus
tria de los alimentos por ganar partícipa
cíón en el mercado, instigada por la 
percepción de riesgo:) o beneficios para 
la S<.'llud, crea las condicione;., favorahles 
para que los medios OC comunicación 
íntürmen de inmediato sobre lo.s.result.:1.
dos de las investigaciones que los :mtores 
o patrocinadores com.idenm en extremo 
importantes. Sin embargo, sólo aquellos 
que están muy seguro:) de- sí mismos 
pueden utilizar este medio. por cuanto 
l~l, consecuencias para los que no están 
en capacidad de sustentar los resultados 
pueden ser embarazosas y hasta podrían 
caer en ridículo. 

Un tercer intünne, proveniente de los 
Estados Unidos, nará sonreír a los pro
ductores de mantequilla. En este nuevo 
estudio, publicado en el número de abril 
de 1991 del J{lumal of Tbe American 
College of Nutritiofl, presenta un infor
me sobre las investigaciones conducídas 
en la Univef5idad de Missouri. Flynn y 
colaboradores administraron a los suje
tos eJel e.studio mantequilla y dos huevos 
durante doce semanas o margarina y dos 
huevos durante otra.<.; doce sem:mas. Se 
sometieron a prueba sujetos uormoco
lesterolémicos «240 mglUl-decilitro-) e 
llipercolesterolémicos (>240 mg/lll). Al
guno., de los individuos c~)mcnzaron Con 
mantequiUa y otros con margarina, Los 
individuos normocolcs(erolémicos que 

ingirieron mantequilla antes que margari
na no experiment.íUon ningún crunbio en 
los ni veles de colesterol séricos, partienllo 
uel nivel de ba.o;;,e, hao;;,ra que comenzaron a 
con.sumir margarina. En ese momento, el 
colesterol sérico comenzó a aumentar. 
Los individuos nomlOco-lesterolémicos 
que comenzaron ingiriendo margarina ex
perimentaron un aumento inmediato en d 
colesterol sérico y se mantuvieron en ese 
nivel a lo largo del período de ingestión ue 
mantequilla, Los individuos hipcrcolcste
rolémicos no experimem .. 1fon ningún cam
bio, o registraron un ligero aumcntü del 
colesterol ,<.;érico tanto total como HDL al 
final del estudio. 

Es evidente que estos experimentos no 

Los investigadores anota
ron que las margarinas de 
aceite de canola tienen el 

nivel más alto de trans 
ácidos grasos 

.sLIstentan la posición tavorahle a la marga
rina y contraria a la mantequilla. 

Como un ejemplo de cuál dcbe ser la 
aspiracíún de la industria de la margarina, 
ell9 de marzo de 199110s Dres. Bcverly 
Teter y Mark Keency, investigadores ue la 
Universidad de Maryland, informaron en 
Tornillo a la prensa médica canadiense 
sobre el contenido de (rans ácidos grasos 
([FA) de las marg¡lfinas c.'1nadienses y 

Porim 

- El Instituto en Palma de Aceite de 
Mala~ia (Porím), invita a la Conferencia 
de Calidad de Aceite de Palma, que se 
realizará entre el 11 yel 13 ue enero de 
1993. El evento tendrá lugar en el Hotel 
Gemíng de Kuala Lumpm-Mala::>ia. Pata 
mayor información escribir al P.O. Büx 
10620, 50720 de Kuala Lumpur. 

- Se hizo el primer anuncio para el CHn
greso Intcrnadnnal de Palma de Acd-
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sobre los nocivos efectos reuuctores que 
e.sto.s ácúJo's tienen sobre el porcent~~je de 
grasa de la leche matcrna, tanto en los 
sere.~ humanos como en los ratones (ver 
Market 1nsights de febrero de 1990). Ano
taron que "a pesar de que los efectos tic la 
alimentación con un alto contenido de 
trans ácidos grasos aparecen de inmediato 
en la leche materna, Mm rev<:rsihles". La 
reducción de la ga:-:.a oc la leche matcma es 
nociva para el recién IwcidD, 4uien m~cc
sita la gra.-'.:,a láclea para crecer y producir 
nlleVnS células y memhranas celularc,'i. 
"Estos ácidos grasos ue C:ldcna largn (re
primidos por la accit)ll de lns trans ácidos 
grasos) son indispensables para el creci
miento y desarrollo cerehrales". anotó la 
Dra. Teter. El Dr. Kecney ;-;uhrHYó que 
existen pruehas de que los Hans ácidos 
gra .... os interfieren con él metahoIlsmo de 
los ácidos grasos esenciales (EPA) y COIl 

lw;, interacciones secuenciales de lOSCOIJl

pueslos biolúgicuncnle activos, como la 
cascada de las prostag laml1na.'i ... La caren
cia de ácidos grasnsesenciales puede con
ducir a fallas en el crecimiento de 1m 
niños, a dmlos renales graves y a una 
sequedad escmnosa y dolorosa de la piel". 
Los investigadores anotaron que las mar
garinas de aceite de canola tienen los el 
nivel más alto de (fans ácidos gr~L'>o;,; (32% 
a 53% de grasa), lo cual poúría ser motivo 
de seria prencupacíón para los canadien
ses, principales product()res oe este aceite. 

[ntcmational Marketing [)iYl:üon 
Enig Associates, lne., S\Jite 500 Whitc 

Oak Center BIelg. 11120 New Hampshi
re aveuue Si!ver Spring, M~UTyland. 

USA. 

te organizado por el Podm, se llevará a 
cabo eotre el 20 Y 25 de septiemhrc de 
19'>3, en lstana, Kuala I ,urnpur-Ma!asia. 

.'ie~tas en Ca.1Oi3(.'ará 

Enrre los tiías 11 y 15 de novkmhre se 
realizó el XIlI Festiva! de la Palma 
Africana "Alherto Daugond", y las 
Fiestas Patronales de San T\·1arlln de 
I.ona en Casacarft. Magdalena. 


