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Sacup Y NuTricion

Factible elaborar panes y galletas con harina de
la palma africana

Tomado del periddico El Nacional de Caracas, Venezuela junio 08/92.
PEDRO ESTACIO

Cada dia aparece un ejemplo mis de lo que es capaz de generar la
investigacion universitaria, Este es el caso de la elaboracion de panes y
galletas a partir de un subproducto de la palma africana, ¢l cual cuenta
con un alto contenido de fibra.

Lainvestigacitn la viene adelantando la doctora Emperatriz Pachecode
Delahaye conjuntamente con las investigadoras Maria Cedres, Rosa
Girlando, Domiénica I)’ Amico y Alemar Alvarado, en el proyecto
dencminado “Evaluacién quimica y nutricional de la harina desgrasada
de palma africana como fuente de fibra
dictaria”, con el apoyo financiera del Coni-

Resalta la investigadora que Venezuela importa grandes cantidades de
afrecho de trigo para ser utilizado en la fabricacidn de panes y galletas
integrales. Con la incorporacién de 5%, aproximadamente, de la harina
de palma africana que se produce en el pais en la formulacién de galletas
integrales, se estaria produciendo un considerable ahorro de divisas por
tal concepto.

Alto indice de obesidad

Agregd ademis, que un gran porcentaje de la dieta del venezolano se
basa en carbohidratos (arroz, maiz, trigo) y, en menor cuantia, legum-
bres y frutas. lo cual trae come consecuen-
cla un alto indice de obesidad, malnutri-

cit.

cidn, trastornos digestivos y altaincidencia

-l.as harinas ¢laboradas con este subpro-
ducto -precisd la investigadora- contienen
un 70% de fibra dictaria, la cual se compor-
ta, segin los estudios realizados en ¢l Ins-
tituto de Quimicay Tecnologia de 1a Facul-
tad de Agronomia (UCV) y el Laboratorio
de Nutricidn de la USB, como el afrecho de
trige y la celulosa,

Explicé que, entre otras propiedades, esa
especie de torta que se ohtiene de la extrac-

cion del aceite de almendra de la palma

La in bestigacié?z ha sido

Qu:mlca y Tecnalogza de la

- Facultad de Farmacia -UCV ¥ el
- Laboratorio de Nutricion de la

- USB. La'industria recenoce . -
facttbthdad de Ia fﬂrmuia dijo la -

africana, contiene un 17% de proteinas,
0.8% de grasa, 6% de aziicares reductores

de enfermedades cardiovasculares.

La investigadora, quien tiene un doctorado
en Bioguimica de Alimentos, de la Sorbo-
na, considerd que el consumo de fibras
(macromoléculas del tejido vegetal que
resisten la digestidn), segin las investiga-
ciones de reconocidos institutos del mun-
do, demuestran que disminuye la inciden-
cia del cédncer del colon, baja el colesterol
y permite aumentar al trinsito intestinal.

-Este tipo de padecimiento es propio de
paises como Estados Unidos, de Europa y
Japdn, cuyas sociedades estin acostombradas

y s¢ detectd, por métodos usuales, que no contiene almidones ni
colesteral.

-En lo que respecta a los minerales, se determind que contiene mayor
cantidad de hierro que las harinas de maiz y trigo.

al consumo de grandes cantidades de proteina y minima ingesta de fibra
dietaria. Lo confrario de lo que sucede en Africa, donde se ¢consume
mucha fibra.

Gran parte de las investigaciones experimentales se llevaron a cabo en
la Universidad Simén Bolivar, con la colaboracidn de la doctora

(Continda en la pdgina 11}
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IMPORTACIONES
Acupalma alerta a-

palmicultores - || Importaciones de aceites y grasas
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aceite de palma pa.‘ra pcnctmr 105 mercas

dos vencznlanos I S T Stbtotal aceltes . e o
: - _y grasas animales 7,100 10.278° %293 6,309 7340, "38,270
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(Viene de It pdging 1)
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Cioecia, jefa del Laboratorie de Nutricion.

Los estudios de digestibilidad en animales [ °En 1émminos de aceile (factor conversion 0.18) )
T ** Declaraciones de Despacho Acepladas, tebrero 25/92. Aduana Nacignal.
fueron desarrollados, tanto en esa instilucién

Fuente: Sobordos y Aduana Nacional.
comoen la UCV, Elabort: Fedepalma, Unidad de Andlisis Econdmice y Estadistica.

Factibilidad de la formula Acumulados de 1991 y 1992

Destacd Emperatriz Pacheco de Delabaye que
uno de los fabricantes de galletas aceprd la enero - mayo
realizacian de pruehas en su planta: posterior-
mente, se interesaron en el trabajo de los
investigadores y reconocieron la factibilidad Miles de toneladas
de la férmula.
-Me parece que el haber tenido el acceso a la 383
planta, fue un pasc interesante, porque abrié la
posihilidad de un intercambio con los respon-
sables del proceso de produceion de la empre-
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Dijo que ¢ello le facilité trabajar con la formu- 32
la que ellos manejan y de hacerles ver que
cxisten alternativas gue ofrccen un mayor 28+

299

NN

rendimiento & un mener costo, siendo los 174
resultados los mismos. 247
“Aun mds, las galletas con harina de palma 204
fueron preparadas por la fibrica y degustadas
amvel indusirial y de laboratorio por un panel 184
organoléptico, asi como por el Maestro Galle-
tero de esa empresa. llegindose a la conclu-
s16n de que no hay diferencias con las galletas
del mismo tipo gue se consiguen en el merca-
do”. 4
Visto lo anterior, es posible entonces, utilizar g
el subpradducto de la palma africana en la 0 ] T [ I T T I T T
[érmula secreta de la empresa galletera. La soya palima COCo otros pescado
investigacién continda para otras posibles f.soya estearina girasol seboy cerdo
alternativas de ese subproductn, como por grasas

¢jemplo, en alimentos ricos en fibras para el E - Enero mayo 91

%

-

Enero-mayo 92

desayunoy elaboracicdn de cipsulas, los cuales

contribuyen a combatir el estrenimiento,



