
- SALUD y NUTRICION -

La . . " consplraClon 
del colesterol 

Tomado del Boletin Burolrop No. 3 - JeT, 

semalre de 1992 
The ChoJesterol Conspirac)' (la Conspira· 
c¡60 del Colesterol) des.virtúa el aforh;mo 
convencional ,¡;obre las enfermedades 
coronarias can.1íacas. No obsrante, este lihro 
"no k enseñará cómo evitar las cnfemlcdades 
coronaria" canlíacas, porqu~ el tema aún se 
desconoce". Esta cita se le atribuye al mun
dialmente conocido cardiólogo tejano, Df. 
MichaeJ de Bakey, pioncw de la cirugía de 
coraz6n ahierto. "Las gra..<;as saturadas. y el 
coles.terol de la alimentación no son la causa 
más importante de las enfermedades cardía
ca-;coronaria.II. Este mito es el mayor t.:ogaño 
ue este sigln y tal Ve? de todos los anterio
res", aflrma el Dr. George V. Mann. Vale la 
pena anotar los siguientes ararte s (del Dr. y 
la Sra. Cathey Pinkney): 
- Cómo el poder incontenihle del cnlcsterol 
ha envuelto a la población Lle Jos E.U. y LId 
re.sto del mundo; cómo las entidades públi

ca" y la Asociación Cardíaca Americana 
literalmente han impu~sto carnhios drásti
cos en los háhitos alimentarios, principal
mente con pruebas prefahricadas, y cómo 
estos camhios en la alimentación -unidos a 
las medicinas peligrosas- pueden causar más 
enfermedad, invaliúez y muerte que las en
fl'rmwades que SUpuc.'\tamcntc evitan y curan. 
- Es.encialmente, este lihro ':.'\oC concenlracn lo 
que no se ha dicho sohrc la manipulación del 
colesterol sanguíneo. Los hechos están allí, 
pero se han mantenido llCUltOS del público en 
generaL ¡.Sabía usteLl que el coleSlerol de los 
alimentos tiene un decto núnimo, si es qUl'" 
In tILne, sohre el colesterol sanguíneo (a 
m~nos que usted forme parle de menos dd 
1 % ue la pohlaci6n que ha h~rt::dat1o un 
úefecto gCllGtic())'? 
Para informarse más so!)f¡; este importante 
tema. The Choksterol Coospiracy se clmsi
gue en la eLlilorial WarTeJl 1 l. Oreen Ill., 8356 
Olivo Illvd., St. Louis, Missoun 63132, E.lIA, 
<11 précio de US$29.75 más el porte. 
Extractos del Coconu\ Whdess mayo ue 
1 991 ~ilitor A. Ilallsvold. The Fairchild Team 
USA Ud. 1'.0. Ilox 21252, Seattic, WA 
9811163252 E.ILA 

ELPALMICULTOR-ll 

IMPORTACIONES 

Importaciones de aceites y grasas 
Toneladas 

~' Acumulado AcumuladO' Varia~6n Acumulado, Acumulado Variación 
p"üqtJOTO -iIp Ene..abrlp Ene~abf ,En~-dIc Ene.dic 

,1992 1992 1991 92./91 ' 1991' 1990 91t9<J 

Acei!e: de cbcq' O O 2,127 3,927 6,616 -40.7% 
ACe#exfe girasol 1,OO() 2.1l\l5 1,898 5.7% 4,398 7,3,84 ·40.'4% 
,Acejfe' ~ palma,' '0 1,199 3,5ÓO .:sSJWo 9,713 19;468 ~50A,% 

A~ite:'de Sova . 12,%7 14,903 3:115 378.5% 23;063 34.781 ,-33.,7% 
FJíjol 'soya~, 1,602 2,596 O .t3,921 1,276 99J.00/0 

,0110s aceites 653 926 .76 11'1'8.5% 1,104 2,481 -55.5%· 
Estearina,'de Pittnía O Ó 1;99B 2,998. O 

SUbÚ)lalAc,veg,eta!éS 16,\22 21,62'9 13,314 62.4,,/,:. 59,123 72,005 :17.90/0 

Ma'nteca de celda, O o o o 1,350 
Aceite' de" pescado 16 16 5:753 -99.7% 14,232 11,970 18'.'9% 

Sebo y grasas 10,262 31,145 26,875 15.9% B7,820 43,709 55.2% 

$ubtotáf aéeil9S 
y grasas~ animales 1<1,278 31,1~1 32,628 -4.5% 82,052 57,029 43.90/0 

TOTAL 26,400 52,790 45,942 ,'14.9% 141,175 . 129,034 9.4% 

'En terminos de aceite (faclor de conversión 0.18) 
Ip Preliminar a mayo 14 de 1992 
Fuentes: Sobordos y Aduana Nacional 
No1a: Las cifras de 1991 fueron corregidas de acuerdo con las revisiunes de la revista Sobordos e 
iniciales comparaciones con las DedaraGÍones de Despacho de Consumo Aceptadas (Aduana 
Nacional) 
Elaboró: Fedepalma, Unídad de Análisis Económico y Estadística. 

Acumulados de 1991 y 1992 Enero - Abril 
Miles Ton. 
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