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Según los arqueólogos, la producción de 
aceite de palma en Egipto data del año 3000 
AC. No obstante, es incierto si los faraones 
lo utilizaban con fines comestibles ti otros. 
Sin embargo, prácticamente existe la certeza 
de que el aceite crudo de palma ha sido 
utilizado como alimento por Jos pueblos dd 
Africa Occidental desde tiempos inmemo
riables. Los africanos producían el aceile en 
forma primitiva para satisfacer el gusto de la 
gente o para adaptarse a la c<.Kina típic~ de 
la región. Así. en algunas reglOnes deltalcas 
de Nigeria, la sopa han¡;u debe prepararse 
con uo aceite cuyo contenido de ácidos gra
sos lihres (FF A) sea de] 10%, mientras en 
Sierra Leone el sabor de Ja sopa palal-'er 
exige un aceite con un 20% de acidez. 

El comercio de aceite de palma com.enzó 
en el siglo XVIII y, según el mayor' Sfuhhe 
(1931), las primeras exportaciones, de accit.e 
de palma de orjgcn afdumo fueron ,las SI

guientes: 

1790 130 tonela<:la!\ 
J~20 1.287 toneladas 
1830 10.673 . toneladas 
1840 15.772 toneladas 

Antes de la Primera Guerra Mundial 
(J 914-1918) los lres principales mercados 
para el aceite de palma eran LiverpooI, Mar" 
sella y Harnhurgo. Posteriormente, en 1922, 
AAL Rutgers (1922) pronosticó que en el 
futuro Amsterdam y Rotterdarn podrían con
vertirse en mercados importantes para el 
aceite de palma. Ya en 1922, Sumatra des
pachaba embarques de aceite comestible a 
HoJanda para]a jndllstria de la margarina. En 
esa época, los contratos de venta de aceite de 
palma en su mayoría estaban cubiertos por 
los "Contratos Oficiales para el Aceite de 
Palma y la Mantequilla de Shea fl

, editados 
por Liverp'ool Vnited Genera.~ Produc~ As
sociation Ud. En lo que se refiere a cahdad, 
el anexo A del contrato incluia las s¡guiente~ 
clasificaciones: 

Clase 1 - REGULARES SUAVES: To
dos los aceites euvo contenido de F.P.A., 
según las pruebas, ~o supere el 25% se ofre
cerán dentro de esta categoría, salvo los que 
se incluyen en las catcgorias 4 y 5. 

Clase 2 - REGULARES INTERME
DIOS: Todos Jos aceites qJ.yo contenido de 
F.F.A., según las prucba~, no supere el 45% 

se ofrecerán dentro de esta categoría, salvo 
los que se incluyen en las categorías 4 y 5. 

Clase 3 - DUROS: Todos los aceites 
cuyo contenido de\F.F.A. según las pruebas, 
no supere c) 60% se ofrecerán dentro de esta 
categoría, salvo los qll;e se incluyen en las 
categorías 4 y 5. 

Clase 4 ' TIPb SHERBO/SlERRA 
LEONE: Todos' los aceites originarios de 
Conckry. Rio Nuñez, R'ío Pongo. Sie~ra Len
ne, Sherbo y las regjone~ aledañas'se ofrece
rán dentro de esta categoría~ 

Clase S - IRREGULARES BAJOS: 
Todos los aceites de los tipos Saltpond Co
mún/Dixoove y Congo Común se ofrecerán 
dentro de esta categoría. 

El anexo é del mísmo contrato est¡pula
ba la "Base de Acidos Grasos Libres (F.F.A.) 
para el aceite de palma allR% como palm.í
tka" y la "Deficiencia o Exceso en el PrecIo 
del Contrato por tonelada ,para cada 1 % o 
proporcíonalmente para cualquier fracción 
del1%.on'0.1O%". 

En ese entonces los productores de Su
matra estaban descontentos con él contrato 
de Liverpool por c,uanto no contemplaba la 
venta de aceite' de palma de baja acidez 
(menos del 8%) par!:! ser utilizado con fines 
comestibles y opinaban que aparte, de las 
categorías estao}e«idas para el aceite africa
no de palma se deberían establecer otras para 
el "aceite comesUble de palma u con un SO~ 
breprecio especial por' cada porcentaje de 
acidez inferior a) establecido. También es 
interesante c.onocer una predicción que se 
hizo en 1922 respeclo del método de embar
qúe, que en ese entonces se hacía,en barriles 
de madera: IITal vez en el futuro el aceite de 
palma pueda ser embarcado en tanqucros, 
pero indudab1emente pasarán varios años 
antes de 'que Sumatra produzca el suficiente 
aceite para transportarlo en esta forma"; 

Sólo hasta flna1es de los cuarenta se hi
cjeron grandes esfuerz'os para producir acei
te con un bajo contenido de F . .f.A. e incluso 
en 1950 solamente el 02% de las exporta
ciones nigerianas tenía una acidez inferior al 
5%. En esa época se establecieron en Africa 
Occid~n(allas Plantas Pioneras y para 1963 
el 95% del aceite exportado tenía un conte
nido de ácid()~ graso~ Jibrc~ inferior a13.5%. 

En Malasia, Arnotl (1963) informó sobre 
los resultados de aproximadamente l.500 
análisis realizados entre 1949 y 1962 por el 
Departamento de Agricultura. 

Categorizó el aceite de la siguiente 
manera: 

Muy bajo 
Bajo 
Medjano 
Alto 

2.0% de F.FA 
De 2.0% a 2.7% de F.F.A. 
De 2.8% a 3.7% de F.F.A. 
De 3 . .H% a 5.0% de F.F.A. 

Muya(to De 5.0% en adelante. 
lnt"ormó que la mayoría de las categorías 

altas se obtuv1crón entre 1949 y 1954 Y que 
después de J 954 casi toda~ las muestras 
caían dentro de las categorías mediana y 
baja. 

La producción malaya del Consejo Ma
lavo de Cultivadores de Palma Africana en
tr~. J9~n y 1988 refleja el siguiente patrón: 

PROMEDIO PONDERADO DE FFA 

1987 1988 
Enero - Marzo 
Abri! ~ Junio 

2.97 
2.67 

Julio - Septiemhre 2.81 
Octubre,- Diciembre 2.91 

2.87 
2.71 
2.89 
3.12 

Por SOlICItud, se producen algunos aceI
tes especiales con un porcentaje muy bajo de 
'acidez queJ1ega al 1.5%, y por ellos se pa!?B 
un sobreprecio considerable sobre el precIo 
norma!. 

En la actualidad Malasia comercializa el 
aceite crudo de palma sobre la hase de un 
porcentaje de acidez inferior al 5% )' un 
conten'id·o máximo de humedad e impureza~ 
del Q.25%. 

La calidad \:-n cuanto a la oxidación es un 
aspecto 'importante que se debe tener en 
cuenta. puesto que no sólo afecta la blan
qucabilidad del crudo sino la estabilidad y la 
vida 'Útil dejos productos .. Los datos tomados 
del eSludio de Jacobsberg (Jacobsberg, 
1974) Y de ¡a inveStigación de Siew en 1987 
(Siew y co]¡íboradorcs, 1989) reflejan las 
mejoras en la calidad del aceite. En el eslu
di<; de 1973, el índice de peróxido de los 
aceites recibidos en las refinerías iban de 2 
a 12 meqlki10 y el 89% del tonelaje to!al 
eslaba por debajo de 6 meq/kilo. Del lone
laje total cargado en los buques, aproxima
damente el 70% tenía un Índice de peróxido 
que oscilaba enlre 4 y 6 meqlk:ilo. E,n la 
investigación de 1987, el promedIO dellndl~ 
ce de peróxido de los aceites crudos recibi
dos en las refinerias era de 2.4 meq/kilo, de 
los 'cuales el R9% estaba por debajo de 4.3 
meq/kilo. 

La supervisión de la calidad de los acei
tes producidos en diferentes plantas extrac
toras es parte'del esfuerzo de la industría por 
mantener la calidad del aceite dentro de las 
norm.as aceptadas, al igual que por lograr 
nuevas metas para el futuro. Dentro de este 
contexto, los centros de investigación y de
sarrolJo de h:1.~ pJant{Js extnu:loras de las plan
taciones están hien equipados para producir 
aceite crudo de baja acidez y bajo índice de 
peróxido. 


