
SALUD Y NUTRIOrON ____ _ 

McDonalds \'uelvp a ser notícia, pero 
no por haber inaugurado io'j primer res­
taurante en Jakarta. Indonesia, sino 
por haber lanzado una hamburguf'sa 
cuyo contenido t>J1 grasa l'''> solamente 
del 9 f

/ La noticia apareció ('1 meS pa­
sado en \a primera plana de los perió­
dicos a lo largo y aocho dE' los Estados 
Unidos v la revista 1íme, eo su l:'di­
ción o;eional, publicó un pf'rfi¡ 
de Phll Sokolof, dándole el crédi­
to por esta movida. Según el artícu­
lo. a tra\'ps de la persistf'ncia y la inti­
midación, practicamente ~oaceionó a 
la (~adena McDonalds para que adopta­
ra esta medida. {Dicho sea de paso, el 
artículo no apareció en la edición in­
ternacional dl' la revista Time que se 
vende a ni\'el locaL Eso PS parte de! 
juego J 

Como rt:'cordanin los lectorf's, Phil 
Sokolof fué la persona tras la campaña 
del envenenamien Lo de los Estados 

Corazón y Pulmones. 

Unidos, quicf'\ imploró a los america­
nos que no compraran produdos que 
contuvíeran a<:p;te de palma o de coco. 
Es el fundador de la Asociación Nacio­
nal de Salvadores del Corazón, la cuaL 
según el artículo del Time, consta de 
Sokolof y dos asistentes! 

Si estos sah'adores del corazón están 
ansiosos por salvar vidas humanas, hay 
otros objetivos más adecuados. En las 
enfermedades cardíacas existen muchos 
faetores de riesgo. &gún lo estableci­
do por la Asociación Cardíaca Ameri­
cana en la revista "Orculación" de 
enero de 1991, fumar constituye la 
príncipal causa de enfermedades car­
díacas en los Estados enido:., al com­
pararla con otros factores de riesgo. 

En Estados Unidos mueren anualmen­
te 37.000 fumadores pasivos. Por otra 
parte, el cigarrillo ~s causa dt' cancer 
pulmonar. l\demás. la revista "Circula-
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ción" dice: "Una vez establecida la re­
lación entre el cjgarrillo y las enferme­
dades cardíacas, se encontró que el há­
bito de fumar causaba más muertes 
que el cáncer pulmonar, por cuanto 
genera o agrava las enfermedades car­
díacas". Desafortunadamente, los Sal­
vadores del Corazón no parecen preo­
cuparse por este factor. Aparentemen­
te han olvidado que la grasa es un ele­
mento indispensable para el organismo. 
Sín embargo, la nicotina no Jo es, 

Significa ésto que existen otros facto­
res que motivan la campaña contra lqs 
aceites tropicales? El público pensante 
tiene razones para pensar que así es. 
No obstante, incluso parte de este 
público se deja llevar por la intimida­
ción. El artículo del Time concluye di­
ciendo: "Desde las profundidades del 
corazon de Estados Unidos, Sokolof 
está listo para un nuevo ataque". 

CURIOSIDADES _______ _ 
Hace 47 años: 

Los panaderos se amotinaron por el aceite en Bogotá. Por llamón ;Hfranda Lorcano 

Bogotá en 1944 era una ciudad peque­
ña, más fría que nunca, más apartada 
que ninguna otra, más gris que los pri­
meros días. del mundo. El escritor Her­
nando Téllpz en una df' sus crónicas 
comentaba sobrf' est.a ciudad capitaL 
cómo por aquella época '21 gran aconte­
cimiento dE' los enamorados consistía 
en abordar un taxi para poder, en la 
"pri\'acldad" del n;hÍculo, tomarse las 
manos y darse furtivos besos, 

Por aquellos. anos las panaderías sp po­
dían contar con mayor facilidad, lo 
que animó al comerc'lant.e Gabriel I\'¡o­
reno Aragón. dueño de Café Sabroso y 
distribuidor de la firma holandesa eu­
racao Tradíng Company, surtidora de 
aceites para panadería, a encargarle a 
Orlando López, la realización de un 
Ci?"DSO drl gremio en Bogotá. 

Con motivo de la II Guerra Mundial, 
el aceite también escaseaba en las lati­
tudes y creaba dificultades. que obliga-
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ban a los panificadores, ya ac.ostum­
brados a madrugar, a que soportaran 
~randes colas frente a las bodegas dE' 
Moreno Aragón, que quedaban en la 
calle la 1\'0. 15-95, a una cuadra de la 
Alrald ía qUE' en aquel entonces regen­
taba. el años despué~ sacrificado líder 
liberal, Jorg€' Elíécer Gaitán. Las inter­
minables colas que formaban los pana­
deros frente al Café Sabroso de ~lore­
no Aragón, fueron motivos de carica­
tura en tos diarIOS de la cjudad, pues 
sólo un espedácu!o producla el mismo 
sprpentear humano sobff' cuadras ente­
ras: la compra de boletas para las corri­
das de toros. 

La estrieta aplicación de la hora de 
apt'rLura y de cierre del f'stablecimien­
to de Moreno, sin importar el número 
de personas que quedasen afuera sin 
ser atendidas, despertó una tarde la ira 
de los pacientes compradore s.,Después 
dp Sl:'r bajadas las rejas de acordeón por 
los empleados dt' la firma para dedicar-
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se a realizar la contabi7idad, los pana­
deros decidieron abrir las puertas a la 
fuerza, con el objeto de solicitar aten· 
ción. 

Cuando esto sucedía pasó por casuali­
dad frente a las bodegas un empleado 
de Café Sabroso, cuyas oficinas de 
administración quedaban en el barrio 
Teusaquillo. Este trabajador, de apelli­
do Rosas. dió aviso del motín a sus 
compañeros del área admjnistratíva y 
de inmediato etlos, con la policía, He­
%aron al lugar de los hechos. Después 
de un c.orto diálogo con los panaderos, 
los empleados explicaron que los tur­
nos no se podían modificar. Por algu­
nos anos las colas continuaron frente 
a las bodegas de Café Sabroso, hasta 
que el auge de las fábricas de margari­
nas "V aceites abrieron nuevos merca­
dos que facilitaron a los panaderos sU 
trabajo sin necesidad de soportar las 
ultrajantes colas. P & P. 
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