SALUDY NUTRIGION

Corazon y Pulmones.

McDonalds vuelve a ser noticia, pero
no por haher inaugurado ¢! primer res-
tauranie en Jakarta, Indonesia, sino
por haber lanrado una hamburguesa
cuvo contenido en grasa es solamente
del 9% . La poticia aparecio ¢l mes pa-
sado en la primera plana de los perio-
dicos a lo large v ancho de los Estados
Unidos v la revista Time, en su edi-
cion  nacional, publice un perfil
de Phil Sokolof, dandole el credi-
to por esta movida. Segin el articu-
lo. a través de la persisiencia y fa inti-
midacion, praclicamente coactiond a
la cadena McDonalds para que adoptla-
ra vsta medida. (Dicho sea de paso, el
articulo no aparecio en la edicion in-
ternacional de la revista Time que se
vende a nivel local, Eso es parte del
juegao }

Como recordaran los lectores, Phil
Sokoelof fué {a persona tras la camparnia
del envenenamiento de los Estados

CURIOSIDADES

Hace 47 anos:

Unidos. quien implord a los america-
nos que no compraran productos gue
contuvieran acejie de palma o de coco.
Es el fundador de ta Asociacion Nacio-
nal de Salvadores del Corazén, la cual,
segun el articuto del Time, consia de
Sokolof v dos asistentes!

Si estos salvadores del corazdén estan
ansiosas por salvar vidas humanas, hay
otros ohjetivos mads adecuados. En las
enfermedades cardiacas existen muchos
factores de riesgo. Segun lo estableci-
do por la Asociacion Cardiaca Ameri-
cana en la revista “Circulacion”’ de
enero de 1981, fumar constituye la
principal causa de enfermedades car-
diacas en los Estados Unidos, al com-
pararla con otros factores de riesgo.

En Fstados Unidos mueren anualmen-
te 37.000 fumadores pasivos. Por otra
parte, el cigatrillo ¢s causa te cancer
pulmonar. Ademis, la revista “*Circula-
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cion™ dice: “Una vev establecida la re-
lacion entre el cigarrillo v las enferme-
dades cardiacas, se encontrd que el hi-
bite de fumar causaba mds muertes
gue e} cancer pulmenar, por cuanto
genera o agrava las enfermedades car-
diacas’”’. Desafortunadamente, los Sal-
vadores de! Corazon no parecen preo-
cuparse por este factor. Aparentemen-
te han olvidado gue la grasa es un ele-
mento indispensable para ef organismo,
Sin embargo, la nicotina no lo es.

Significa esto que existen otros facto-
res que motivan la campana contra los
aceites tropicales? E] pidblico pensanie
tlene rdazones para pensar gue asi es
No obstante, incluso parte de esle
pihlico se deja ilevar por la intimida-
cion. El articulo del Time concluye di-
ciendo: “Desde las profundidades del
corazén de Estados Unidos, Sokolof
esta listo para un nuevo atague’.

Los panaderos se amotinaron por el aceite en

Bogota en 1944 era una ciudad pegue-
na, mas fria gue nunca, mas apartada
que ningena otra, mas gris gue los pri-
meros dias del mundo. El escritor Her-
nande Téliez en una de sus cronicas
camentaby sobre esta ciudad capital,
como por aguella época el gran aconte-
citniento de 10s enamorados consistia
en abordar un taxi para poder, en la
“privacidad” del vehiculo, tomarse las
manes v darse furtivos besos.

Por aquellos afos las panaderias se po-
dian contar con mavor facilidad, lo
que animd al comerciante Gabriel Mo-
rene Aragdn, dueBio de Café Sabrose v
distribuidor de la firma holandesa Cu-
racao Trading Company, surtidora de
aceites pata panaderia, a encargatle a
Orlando Lopez, la realizacion de un
censo del gremio en Bogota.

Con motivo de la TT Guerra Mundial,
el aceite también escaseaba en las lati-
tudes v creaba dificultades que obliga-

ban a los panificadores, va acostum-
brades a madrugar, a que soportaran
grandes colas frente a las bodegas de
Moreno Aragon, que gquedaban en la
calle 13 No. 15-95, a una cuadra de la
Alcaldia que en aguel entonces regen-
taba, el ahos después sacrificado lider
liberal, Jorge Eliécer Gaitan. Las inter-
minables colas que formaban los pana-
deros frente ai Calé Sabroso de Move-
no Aragon, fueron motivos de carica-
tura en los diarios de la ciudad, pues
5010 un espectaculo producia ¢l misme
serpentear humano suhre cuadras ente-
ras: la compra de boletas para las corri-
das de loros.

La estricta aplicacion de la hora de
apertura v de cierre del establecimien-
to de Moreno, sin importar el niimero
de personas gue quedasen afuera sin
ser atendidas, despertd una tarde aira
de los pacientes compradare s, Después
de ser bajadas las rejas de acordedn por
los empleados de 1a firma para dedicar-
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se a realizar la contabilidad, los pana-
deros decidieron abrir las puertas a la
fuerza, con el objeto de solicitar aten-
cion.

Cuando esto sucedia pasd poy casuali-
dad frente a las bodegas un empleado
de Café Sabroso, cuvas oficinas de
administracion quedaban en el bartio
Teusaquillo. Este trabajador, de apelli-
do Rosas, dio ayviso del motin a sus
compatteros del drea administrativa y
de inmediato ellos, con la policia, lle-
garon al lugar de los hechos. Después
de un corto didlogo con los panaderos,
los empleados explicaron que los tur-
nos no sé podian modificar. Por aigu-
nos anos las colas continuaron frente
a las bodegas de Café Sabroso, hasta
que &l auge de las fabricas de margati-
nas v aceites abrieron nuevos merca-
dos que facilitaron a los panaderus su
irabajo sin necesidad de soportar las
ultrajanies colas. P & P.
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