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Cenipalma presenté sus objetivos,
estrategias y planes en Seminario
Internacional en ABIDJAN

Dr. Pedro Lean Gomez, Coordinador de Investigacion de Cenipalma durante su

presenfacion en Abidjen - Costa de Marfil,

En Abidjan {Costa de Marfil -
Africa) del 10 al 15 de junio se
realizd un Seminario Internacio-
nal cuyo objetivo central fue el
de estimular la formacion de una
red de investigacion en palma de
aceite entre los paises africanos,
para con base en ella conseguir
recursos para la gjecucion de los
proyectos prioritarios,

El Seminario fue organizado por
la Asociacion de Cultivadares de
Palma de Aceite de Africa
AFOPDA y el BUROTROP,
AFOPDA fue establecida desde
el ano 1987 para {omentar la
cooperacion en la investigacion y
difusion de tecnologia en el cul-
tivo de la palma en los paises

(Contintae en la pag. 2)

El desprestigiado
aceite de palma

Donal R. O’Halohan, M. D,

Tomado de: The Planter Vol 67 No. 781
abril 199). Traduccion de Fedepalma

En alguna de estas mananas al ye-
visar el corren matutino, me en-
volvid una poderosa sensacién de
“dejd vu’’, esa impresion de haber
estado antes en algan lugar.

De inmediato me llamoé la aten-
cién un articulo que aparecio en
Selecciones en el nitmero de no-
viembre,

“Becretos de un cardidlogo que
adora comer” por el Dr. William
Castelli M.D. del Estudio de Car-
diologia de Framingham.

{Continia en la pag. 6)




P\Viepe de la pag, 1y - DESPRESTHIADO

Fl solo nombre de Framingham
le da cierta autornidad. Y un arti-
culo escrito por el divector pro-
mete incluir hechos cientificos
s0lidos y sobrios,

El D, Castelli se regocija de que
con su alimentacion ha venecido
la maldicion de su familia v ha
sobrevivido con el corazom intac-
to a fa avanzada edad de H8 afos.

Mientras el resto de su infortu-
nada familia ha sufrideo infartos
a los 50 anos,

Senala ademas gue en el transcur-
so de los ultimos 42 anos, el Es-
tudio Finningham ha detectado
200 lactores relacionados con el
aumento del riesgo de las enfer-
medades cardiacas coronarias,

Subraya especificamenie la pre-
sion arterial alta, los niveles ele-
vados de colesterol y el cigarri-
Ho.

Después de darnos la inquietante
noticia de que ademas de los pell-
gros que afrontamos cada mana-

na al levantarnos existen por lo
menos 200 mas, especifica sola-
mente ires y se concentra en uno
s0lo,

Fi nivel de colesterol de la san-
gre. Cuenta que sintio “terror’ al
enterarse de que su nivel de co-
legteral era de 270,

Hace poco, diserté en [orma mas
0 menos exhaustiva sobre la im-
poriancia de los niveles de coles-
terol de la sangre, la total confu-
sion que existe Incluso a nivel
de los “expertos” en cuantu 4 lo
gue constituye un mivel seguro
0 peligroso v las reiteradas adver-
tencias de los cientificos sobre lo
poco confiables gue pueden ser
los resultados individuales del
colesterol sanguineo.

St el Dr. Castelll sufyid un shock
al ver sus propios niveles, no pue.
do creer que hable en serio cuan-
do asegura que su primera priori-
dad fue sentarse con su esposa 3
elaborar una estrategia alimenta-
ria para reducir el colesterol.

Por tratarse de un cientifico,
muy seguramente habran pasado
por su mente los otros 199 facto-
res v habrd pensado en como
cambiar su estilo de vida, con el
fin de mejorar el mal estado me-
tabdlico en el cual se encontraba,

Pero no fue asi. Se precipita di-
rectamente a lo que me pavrece
estaba decidido desde un princi-
pio; transmitir un mensaje oculto
tras otro mensaje.

Ruiere decirnos gue los aceites
tropicales son ralos para el orga-
nismo, Al hablar de aceites tropi-
cales, se refiere principalmente al
aceite de palma.

Este mensaje se transmive en la
forma mas pura de guetra sicolo-
gica: la introduccion sutil y vela-
da de una idea que se fijard en la
mente del lector y dard lugar a
dudas ¢ inquietudes, Por lo de-
mas el resto de las recomendacio-
nes alimentarias son incontrover-
tibles,

Lo importante no es el colesteral
ni en si la grasa de la alimenta-
cion, saturada o insaturada, sino
la cantidad total de grasa que se
onsume para abtener calorias.

No obstante, no podia dar por
concluido el tema de las grasas
sin atacar nuevamente a los acel-
tes “iropicales”™.

Sostiene que mas de tres cuartas
partes de algunos aceites tropica-
les son grasas saturadas !

Sera posible gque no haya leido
los informes recientes de la Re-
vista de Medicina de Nueva Ingla-
terra {NEJM}, en los cuales se ad-
vierte que la presion para reducir
el uso de aceites trapicales, como
el aceite de palma, puede condu-
cir al aumento del consumo de
trans acidos grasos?

Habra pasado por alto o habra
wgnorado los informes de la Re-
vista Médica Britdnica sobre estu-
dios conducidos en los Estados
Unidos donde se demuestra gue
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la reduccion del colesterol en s1
misma no reduce la tasa global
de mortalidad de los sujetos?

Habra olvidado el articulo del
cual fue co-autor en 1987, don-
de él y sus colegas presentaron
un informe sobre los “perfiles de
viesgo coronario”?

Dentro de los factores de riesgo
en cuestidn se encontraba el nivel
elevado de colesterol.

Dos veces sefala que los aceiteg
fropicales son peligrosos (es ird-
nicoe gque éstos constituyan me-
nos del tres por clento del total
de las grasas que se consumen en
los Estados Unidos).

Sin embargo, curiosamente, ni
una sola vez menciona los trans
acidos grasos, potencialmente
peligrosos, que se producen en
el proceso de hidrogenacion que
se requiere para fabricar mas del
75 por ciento de los aceites vege-
tales producidos en los Estados
Unidos para uso de la industria
de los alimentos,

Lo hacen para darles estabili-
dad, cualidad ésta que el aceite
de palma posee en su forma na-
tural.

Por qué entonces tuve esa sensa-
cion de algo va vivido cuandao ler
“Selecciones” una de esta mana-
nas?

En abril de 1989, la misma revis-
ta publico un articulo titulado
“Las Grasas Ocultas: lo que todo
dietista debe saber”.

Este articilo era un resumen de
un articulo escrito por Lee Green
para la revista Esquire de mayo
de 1988.

Se trataba de una pleza en esen-
cla inocua y solamente repetia lo
gue va se sabe sobre la importan-
eia de equilibrar y reducir el con-
sumo total de grasas,

No obhstante, en el noveno pérra-
fo, en un recuento de lo contra-
rio notoriamente poco especifico
de las grasas comestibles, sefala
particularmente que los aceites

de palma ¥ coco {colocandolos
erroneamente deniro de la misma
categoria} contlenen un 86 por
ciento de grasa.

Bien podriamos preguntarnos si
no es ésa la linea que impera en
fos Estados Unidos en estos dias.

Asl es, pera al leer en Esquire el
arlfculo original en toda su ex-
tensiom, encontrd, para mi sor-
presa, que en ninguna parte del
original mencionaba al Sr. Green
el aceite de palma ni el aceite de
COUn,

“Curioso ¥ mas curioso’’, (como
decia Alicia en el Pals de las Ma.
ravillas), era un articulo conden-
sade que conlenia datos que no
aparecian en el original.

Deberian disculparme por sen-
tirme algo ncéomode en lo que
se refiere a la imparcialidad de
Selecciones.

Hoy, 19 meses después, aparece
en Selecciones otro articulo so-
bre alimentacion, probablemente

solicitado por la revista,

Pero esta vez, se trata de un arti-
culo del director de una presti-
giosa, fundacion cientifica que ci-
ta, con el fervoroso entusiasmo
de un cruzado que ha vueito a
nacer ¥ de manera por lo demas
poco clentifica, su propia expe.
riencia como base para hacer una
recomendacion generalizada.

Existe la posibilidad de que se
trate de una coincidencia o inclu-
s0 de que esta Inocente revista fa-
miliar haya sido incoscientemen-
te asaltada en su buena fe porlos
intereses creados de la poderosa
industria americana de los aceites
vegetales; definitivamente dstos
no se cuentan dentro de los ami-
gos del aceite de palma malayo,

De ser éste el caso, podriamos
citar a Oscar Wilde, “ser asaltado
una vez es inala suerte, pero ser
asaltado dos es absoluto descui-
do’'. =

Fomudo de New Ntvwity e s, ceni la atiie-

Bl quetorizacids Jel gutor.
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