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Cenipalma presentó sus Objetivos, 
estrategias y planes en Seminario 

Internacional en ABIDJ.Al\T 

Dr_ Pedro [,eón Gómez, Coordinador de ltwf'-sligación de Cenipalma durante su 
prpsenfoción en Abidjan - Costa de Mar/d. 

En Abidjan (Costa de Marfil -
Africa) del 10 al 15 de junio se 
realizó un Seminario Internacio
nal cuyo objetivo central fue el 
de estimular la formación de una 
red de investigación en palma de 
aceite entre los países africanos~ 
para con base en ella conseguir 
recursos para la ejecución de los 
proyectos prioritarios, 

El Seminario fue organizado por 
la Asociación de Cultivadores de 
Palma de Aceite de Africa 
AFOPDA y el BUROTROP. 
AFOPDA fue establecida desde 
el año 1987 para fomentar la 
cooperación en la investigación y 
difusión de tecnología en el cul
tivo de la palma en los países 

(Continúa en la pág. 2) 

El desprestigiado 
aceite de palma 

Donal R. O·Holohan. M.D. 

Tomado de': The Flantcr ro'- () -; .Vo. 781. 

abril ji.JY I. Traducción de Fedl.::pa/ma-

En alguna de estas mañanas al re
visar el correo matutino, me en
volvió una poderosa sensación de 
"dejá vu", esa impresión de haber 
estado antes en algún lugar. 

De inmediato me llamó la aten
ción un artículo que apareció en 
Selecciones en el número de no
viembre. 

"Secretos de un cardiólogo que 
adora comer" por el Dr. William 
CasteIli M.D. del Estudio de Car
diología de Framingham. 

(Continúa en la pág 6) 
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El solo nombre df::' Framingham 
le da cierta autoridad. )/ un artí
culo escrito por el dirf::'ctor pro
mete incluir h{-'chos científicos 
sólidos y sobrios. 

El Dr. CastelJi se regocija de Cjue 
con su a1imentación ha vencido 
la maldición de su familia y ha 
sobrf'vívído con él} corazón intac
to a la avanzada edad de 58 años. 

r..'lientras el resto dE' su infortu
nada familia ha sufrido infartos 
a lus 50 años. 

SPJlala adE'más qut' PO el transcur
so de los últimos "12 años, f'l Es
tudío Finningharn ha det.ectado 
200 factores relacionados con el 
aumento del riesgo dé' las enfer
mé'dades cm'diacas coronarias. 

Subraya f-'sppcíficamenü' la pre
sión arU'riaI alta, los nivelf's ele
vados de colesterol y el cigarri
llo. 

Df:'spués de darnos la inquú~tante 
notícÍa de que además de los peli
gros que afrontamos cada maña-
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na al levant,arnos pxisteD por lo 
menos 200 más, especifica sola~ 
mente tres y se concentra el':1 uno 
solo. 

El nivel de colesterol de la san
gre. Cuenta que sintió "terror" al 
enterarse de que su nivel de co
lesterol era de 270. 

Hace pOf:O, diserté en forma más 
ü menos exhaustiva sobre la im~ 
ponancia de lo~ niveles de coks
terol de la sangre, la total confu
sión quP t~xiste incluso a nivel 
dc Jos "expertos" en cuantu a lo 
que constituye un nivel seguro 
o peligroso y las reiteradas adver
tencias de tos científícos sobre lo 
poco con fiables que pueden ser 
los resultados individuales del 
colesterol sanguíneo. 

Si el Dr. Castelli sufrió un shock 
al ver sus propios niveles, no pue
do creer que habJe en serio cuan~ 
do asegura que su prímera priori
dad fue sentarse con su esposa a 
elahorar una estrategia alimenta
ria para reducir el colesterol. 

Por tratarse de un científico, 
muy seguramente habrán pasado 
por su mente los otros 199 facto
res y habrá pensado en cómo 
cambiar su estilo de vida, con el 
fin de mejorar el mal estado me, 
tabólico en el cual se encontraha. 

Pero no fue así. Se precipita di
rectamente a lo que me parece 
estaba decidido desde un princi
pio: transmitir un mf'nsaje oculto 
tras otro mensaje. 

Quiere decirnos que los aceites 
tropicales son malos para el orga
nismo. Al hablar de aceites tropi
cales, se refiere principalmente al 
aceite de palma. 

Este mens'lie se transmilR en la 
forma más pura de guerra sicoló
gica: la introducción sutil y vela
da de una idea que se fijará en la 
mente del lector y dará lugar a 
dudas e inquietudes. Por lo de
mas el resto de las recomendacio
nes alimentarias son incontrover
tibles. 

Lo importante no es el colesterol 
ni en sí la grasa de la alimenta
ción, saturada o insaturada~ sino 
la cantidad total de grasa que se 
consume para obtener cal orlas. 

No obstante, no podía dar por 
concluido el tema de las grasas 
sin at.acar nuevamente a los acei
tes "tropicales"_ 

Sostiene que más de tres cuartas 
partes de algunos aceites tropica
les son grasas saturadas! 

Será posiblp que no haya lpído 
los informes re('if'ntE's de la Re
vista de Medicina de Nueva Ingla
terra (NEJM), en los cuales se ad
vierte que la presión para reducir 
el uso de aceites tropicales, como 
el aceitp de palma, puedp condu
cir al aumento del consumo ¡JI' 

trans ácidos grasos? 

Hahrá pasado por alto () habrá 
ignorado los informes de la Re
vista Médica Británica sobrr' pstu
dios conducidos en los Estados 
Unidos donde se demupstra que 



la reducción del colesterol en sí 
misma no reduce la tasa global 
de mortalidad de los sujetos? 

Habrá olvidado el artículo del 
cual fue ca-autor en 1987, don
de él y sus colegas presentaron 
un informe sobre los "perfiles de 
riesgo coronario"? 

Dentro de los factores de riesgo 
en cuestión se encontraba el nivel 
elevado de colesterol. 

Dos veces señala que tos aceites 
tropicales Son peligrosos (es iró
nico que éstos constituyan me
nos del tres por ciento del total 
de las grasas que se consumen en 
los Estados Unidos). 

Sin embargo, curiosamente, nI 

una sola Vez menciona los trans 
ácidos grasos, potencialmente 
peligrosos, que se producen en 
el proceso de hidrogenación que 
se requiere para fabricar más del 
75 por ciento de los aceites vege
tales producidos en los Estados 
Unidos para uso de la industria 
de los alimentos. 

Lo hacen para darles estabili
dad, cualidad ésta que el aceite 
de palma posee en su forma na
tural. 

Por qué entonces tuVE' esa sensa
ción de algo ya vivido cuando leí 
"Sl::'lecclones" una de esta maña
nas? 

En abril de 1989, la misma revis
ta publicó un artículo titulado 
"Las Grasas Ocultas: lo que todo 
dietista debe saber". 

Este artículo era un resumen de 
un artículo pscrito por Lee Grepn 
para la revista Esquire de mayo 
de 1988. . 

Se trataba de una pieza en esen
cia inoeua y solamente repetía lo 
que ya se sahe sobre la importan
cia de equilibrar y reduclr el con
sumo total dp grasas. 

No obstante, en el noveno párra
fo, en un recuento de 10 contra
rio notoriamente poco esppdfíco 
dp las grasas comestibles, señala 
partiL-ularmpnte que los aceites 
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dp palma y coco (l'oloámdolos 
erróneamente dentro de la misma 
categoría) contienen un 86 por 
ciento de grasa. 

Bien podríamos preguntarnos si 
no es ésa la línea qUE' impera en 
los Estados Unidos en estos días. 

Así es, pf-'rn al leer en Esquire el 
artículo original en toda su ex~ 
tensión, encontré, para mi 50r~ 
presa~ que en ninguna parte del 
original mencionaba al Sr. Green 
el aceite de palma ni f'1 aceit.e de 
coco. 

"Curioso y más curioso", (como 
dpcía Alicia en el País de las ~'Ia
ravillas), era un artículo conden
sado qut:' contenía datos que no 
aparecían en el oríginal. 

Deberían disculparme por sen
tirme algo incómDdo en lo quP 
se H,fiere a la impardalidad df' 
Se lecciones, 

Hoy. 19 ml'ses después, aparece 
pn Selecciones otro artículo so
bre alimpntación, probablpmente 

solicitado por la revista. 

Pero esta \/e1., ~e trata de un artí
culo del dirrct.or de una presti
giosa fundación cipntírica que ci
t.a, con p] fervoroso E'ntusiasmo 
de un cruzado quP ha vl..wHo a 
nacer y de man€'fa por lo d/:-'más 
poeo cipntífica, su propia expe
riencia como base para hacer una 
recomendat'ión genpralizada. 

Existe la posibilidad de que $l' 

trate de una coincidencia o inclu
so dp que esta inocpnL-' i't'vjsta fa
miliar haya sido incoscienü'nwD
U:' asaltada I::"n !'5U buena fp por los 
inff'reses creados de la podf'rosa 
industria ami'ricana de los aceites 
vegetales; definitivampnt.e ést.os 
no se cuent.an dentro u.e los ami
gos dp] aCf'ite de palma malayo. 

De ser ést.e pi caso, podríamos 
citar a Osear ;Vildt>, "ser asaltado 
u na VPZ es mala sut'rt,(', pPl'O ser 
asaltado dos es absoluto descui
do" .• 
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