dueccidén mensual gue ya deberia
haber comenzado.

Se ha notado la posibilidad de
gue se presente una mayor de-
manda de importaciones de los
17 aceites y grasas. Tal aumento
sera de 1.5 millones de toneladas
respecto de la cosecha pasada ¥
llegara al récord de 26.6 millones
en octubre/septiembre de 1989/
90. China, la Comunidad Econo-
mica Europea vy la India seran los
lideres del aumento y no habri
compensacion por parte de otros
paises del mundo.

Los precios del aceite de palma
han caidoe demasiado. Lo an-
terior ocurria mientras los pre-
cios de la soya y colza holandesa
se fortalecian ligeramente, de
manera gue los descuentos de
precio se ampliaron de conformi-
dad, a US$168 y 162 por tonela-
da., Muchos de los consumidores
de los paises importadores seran
sensibles al precio y sustituiran
los aceites de semillas oleaginasas
y las grasas animales cuando sea
posible, hasta que los precios del
mercado mundial vuelvan a refle-
jar el verdadero valor de estos
productos primarios,

El desarrollo positivo del aceite
de palma podyia generar un au-
mento de los precios de todos
los aceites y grasas en un futuro
no muy lejano, Es necesario te-
ner en cuenta gue la actual situa-
cion de la oferta y la demanda de
los aceites y las grasas es compa-
rativamente escasa, puesto que
hoy en dia las existencias se en-
cuentran muy por debajo de las
de los Gitimos dos afios.

Fuente: Oil World No. 49 Vol 32
Dicienbre 1989

Primera entrega.
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El Colesterol en la dieta
y la sangre: ¢ de que se trata?

Actualizacia.. periddica sobre los gasuntos nutricionales
actuales del Prof. Mike Gurr

El objetivo de este articulo es
describir qué es el colesterol, por
gué es importante para el cuerpo,
aclarar las diferencias entre “el
colesterol en la dieta’” v el “co-
lesterol sanguineo” vy discutir
los posibles efectos del uno sobre
el otro.

+Queé es el colesterol?

El colesterol es una sustancia na-
tural que pertenece a un tipo de
compuestos quimicos gue tienen
importancia biologica, los estero-
les, v se caracterizan por una es-
tructura basica de cuatro anillos
de atomos de carbono, a los cua-
les se adhiere un grupo de hidro-
xilos v una cadena lateral de hi-
drocarburos. La estructura anular
da rigidez a la molécula v, junto
con la cadena lateral, proporcio-
na cualidades grasosas o “hidro-
fobicas™, lo cual hace que la
molécula sea insoluble en agua.
El grupo de hidroxilos coufiere
un cierto grado de reactividad
guimica a la molécula. Por ejem-
plo, los acidos grasos pueden
combiparse con el grupo de hi-
droxilos para formar los ésteres
del colesterol,

iDonde se encuentra el coleste-
rol?

Los diferentes esteroles son ca-
racteristicos de los diversos orga-
nismaos, El colesterol es un com-
puesto importante de los tefidos
corporales de la wavoria de los
amimales, aunque es raro encon-

trarlo en las plantas e inexisten-
te en los microorganisimos. Se
encuenira en todas las membra-
nas celulares de los animales
como un esterol libre v en [a san-
gre en la forma de ésteres de co-
lestexol. Asi mismo, se disuelve
en los depdsitos de grasa, como
el tejido adiposo v en los lipidos
que se acumulan en el higado, en
los masculos, en otros Organos v
en las paredes de los vasos san-
guineos como parte del proceso
de una enfermedad, El cuerpo
humane contiene un poco mas
de 100 gramos de colestero] v la
mavoria de los alimentos de ori-
gent animal contiene algo de co-
lesteral.

¢De donde obtiene el cuerpo hu-
mano el colesterol?

Aproximadamente tres cuartas
partes de los requisitos de coles-
terol “nuevo” en el organismeoe se
genera todos los dias en el cuer-
po (aproximadamente T50 mgj y
alrededor de una cuarta parte
(250 mp) se ohtiene de la dieta.
Muchos de los 6rganos del cuer-
pu sintetizan el colesteyol, aun-
gque la mayor parte se sintetiza en
el higado. Los 27 dtomos de cax-
bono del colesterol se derivan de
una sustancia simple,el acido acé-
tico, que se genera debido a la
descomposicion de los carbohi-
dratos de a alimentacion, La sin-
tesis se realiza en cagi 40 etapas,
de las cuales cada una se canaliza
con una enzima diferente, Lispe-
cificamente una enzima esta con-
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trolada de manera que ¢l organis-
mo no produzca demasiado ni
demasiado poco.

Todas las dietas, salvo las mas es-
trictamente vegetarianas, contie-
nen colesterol. En Gran Bretafia,
el promedio diario de ingestion
de colesterol oscila entre 350 v
450 mg. Los huevos constituyen
la fuente mas concentrada, pues-
to que cada uno contiene aproxi-
madamente 300 mg. Otras fuen-
tes impoyiantes son las grasas de
origen animal, como la manteca
de cerdo, la mantequilla, el pes-
cado y las carnes de todo tipo, El
colesterol no se absorbe muy
hien v solamente se absorbe
aproximadamente la mitad del
que se encuentra en la dieta
normal. No obstante, existen
amplias diferencias entre la capa-
cidad de absorcidn y metaboliza-
cion del colesterol de los diferen-
tes individuos. Los tejidos que
producen colesterol ‘“‘detectan™
el colesterol de los alimentos que
se absorbe en la sangre. Por este
medio, se puede reducir la canti-
dad total sintetizada por el orga-
pismo, con el fin de mantener
constante el nivel global del
cuerpo. En algunas personas la
capacidad reguladora del metabo-
lismo del colesterol es tan defi-
clente que se presenta una super-
produccidn seria que conduce a
danios en los tejidos v a enferme-
dades.

:Cuél es la importancia del co-
lesterol?

La principal funcion del coleste-
rol, en su forma original, es la de
ser un componente de las mem-
branas biologicas. La espina dorx-
sal de una membrana es una capa
doble de lipidos, donde se alojan
las proteinas vitales. La membra-
na puede estirarse v comprimirse.
Esta flexibilidad o “fluidez”,
como la llaman los bidlogos, se
determina por las propiedades
fisicas de los lipidos. El coleste-
rol desempefia un papel impor-
tante en la regulacion de la flui-

dez: si hay demasiado, la mem-
brana se endurece y si hay muy
poco, ésta es demasiado flexible
v no permite un funcionamiento
adecuado. De todos los esteroles
de la naturaleza, solamente el
colesterol permite a las membra-
nas animales un funecionamiento
apropiado. Por consiguiente, el
colesterol es lo gue denominaria-
mos un ‘“‘metabolito esencial”,
puesto que sin él, e} organismo
no funcionaria en forma adecua-
da v moririamos, No obstante,
no constituye un nutriente esen-
cial, dado que puede producirse
en el cuerpo y no necesariamente
tiene gue existir en la alimenta-
¢idn,

Asi mismo, el colesterol es im-
portante para la formacidén de
sales biliares que se comportan
como emulsificantes que solubi-
lizan las grasas de la alimentacion
para que el intestino delgado
pueda digerirlas ¥ absorberlas. Es
el punto de partida para la for-
macion de una multitud de hog-
monas estercides, como las hor-
monas sexuales masculinas y fe-
meninas, v también puede con-
vertirse en Vitamina D en la piel,
siempre v cuando haya luz solar
ultravioleta.

Cémo va el colestero! z las zonas
donde se necesita.

Ya sea que el colesterol se ingiera
con la dieta o se produzea en el
higado, tiene que moverse dentro
del organismo para llegar a las
zonas en que se requiere. Sin in-
solubilidad en agua plantea un
problema serio que ha sido supe-
rado mediapte la combinacion
del mismo con proteinas especia-
les que le dan solubilidad. Lo
mismo se aplica a otros lipidos.
Las particulas transportadoras
formadas por la combinacion de
grasas y proteinas se Naman “li-
poproteinas”, Igualmente, las
proteinas sirven para identificar
el tipo de particula lipoproteica
v para dirigiria ai lugar del orga-
nismo que la requiere.

Las lipoproteinas sanguineas son
de diferentes formis ¥ tamanos:
todas ellas son una combinacion
de proteinas, colesterol, “triacil-
gliceroles™ (el principal tipo de
grasa de la alimentacion) y “fos-
folipidos™ (las cuales, como el
colesterol, son componentes esen-
ciales de [as membranas) pero di-
fieren en las proporciones en las
cuales existen. En el hombre, la
mavor parte del colesterol se
transporta en particulas relativa-
mente pequefias llamadas “lipo-
proteinas de baja densidad”
(LLDL), llamadas asi puesto que
la preponderancia de los lipidos
en relacion con las proteinas les
dan una densidad relativamente
baja, Otro tipo de lipoproteina
que es importante para el trans-
porte del colesterol tiene mas
proteinas que lipidos vy se deno-
mina lipoproteina de alta densi-
dad (HDL).

Los LDL llevan el colesterol a los
tejidos donde se descarga para la
formacion de membranas o para
su conversion a diferentes tipos
de hormonas. El componente
proteico (llamado “apo B™) in-
teractla con otra proteina deno-
minada ‘‘receptor”, ubicada en
la membrana del tejido donde se
descarga el colesterol, como en-
caja una llave en una cerradura,
La porcidén de membrana gue
rodea el receptor se rompe y la
célula la absorbe. El colesterol
sale v se Incorpora a las membra-
nas internas de la célula. Esto
también evita que la célula pro-
duzca mads de su propio coleste-
rol. 8i una célula tiene demasia-
do colesterol, éste se puede reti-
ray cuando la particula de HDL
choca con la célula v recoge el
colestero]l que supera las necesi-
dades. Cuando las particulus de
HDL pasan por el higado, inter-
actiian con los receptores especi-
ficaos de las HDL vy ¢l colesterol
entra al higado, donde se proce-
sa en diversas formas.

Fuente: Lipid Technology Vol I No. 2
Getubre 1989,

Contintig en ¢l proximo holetin,
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