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AL PUEBLO NORTEAMERICANO:

LAVERDAD ACERCA DEL
ACEITE DE PALMA

Hace aproximadamente dos afios,

algunos -grupos con intereses

creados lanzaron una campafa

para desacreditar los
aceites comestibles importados,
en particular el aceite de palma,
Se ha Insinuado que el consumo

«de aceile de palma podria ser
perjudicial para la salud cardio-
vascular del pueblo norteameriica-
no. Y en los anuncios publicados
se ha afirmado que el aceite de
palma estd envenenando a Esta-
dog Unidos. El Consejo Nor-
teamericano para la Ciencia y la
Salud ya presentd su protesta
contra los anuncios, alegando
que éstos perjudican a los consu-
midores norteamericanos. No obs-
tante, nos sentimos obligados a
informar a la opinién pGblica
norteamericana sobre los siguien-
tes hechos;:

- Las primeras investigaciones
cientificas han demostrado que
¢l aceite de palma, es un aceite
vegetal saludable y nutritivo con
propiedades antitrombaoticas.

— Fl acelte de palma, ast como
olros aceites vegetales, no contie-
ne colesterol, mientras que los
aceiles v prasas animales son ri-
¢0s en colesterol:

Manteea de cerdo; 3500 paries
por millén

(ppm)
Mantequilla: 3150 ppm
Sebo; 1100 ppm
Aceite de sova: 28 ppm

{despreciable)
Aceite de palma: 18 ppm

{despreciable)

— Bl aceite de palma pucde utili-
zarse en su forma natural y, por
lo general, no requiere endureci-
miento ni hidrogenacion artifi-
cial. Los accites vegetales poli-
insaturados deben ser hidrogena-
dos antes de poder ser utilizados

como materia grasa o en cual-
quier oira forma de produclo
graso solido.

— La hidrogenaciéon de los acei-
les poliinsaturados parece pro-
mover la saturacion y crea dcidos
transgrasos en aceiles expuestos
a tales procesos. Aproximada-
mente el 70%0 del aceite de soya
que se consume en Estados Uni-
dos es hidrogenado,

— El aceite de palma es una fuen-
te rica de Vitamina E, Esta vita-
mina estd presente en una combi-
nacion unica de tocoferoles y to-
colrienoles, gue son antioxidan-
tes naturales, haciendo del aceite
de palma un malerial para freir
superior en la industria alimenti-
cia.

— El aceite de palma natural
también es una fuente rica de
beta-caroteno, sustancia que ha
despertado el interés de los inves-
tigadores en cancer como un
agente potencial en la lucha con-
tra el cancer.

— Kl aceite de palma se extrae de
la fruta csterilizada al vapor sin
uso de solventes, los cuales se
utilizan generalmente en la ex-
traccion de los aceites poliinsatu-
rados,

— El aceite de palma tiene una
composicidon  halanceada (50%o
saturados, 50%0 insaturados). En
estudios nutricionales recientes
se demostré que los aceites mo-
nonsaturados disminuian el co-
lesterol sanguineo. El 40%o del
aceite de palma estd compuesto
por monoinsaturados, mientras
que el aceite de soya, por cjem-
plo, sdlo tiene un 24%0 de mono-
insaturados,

— En estudios recientes realiza-
dos en humanos se ha sugerido

que el aceite de palma no eleva,
sino que mas hien reduce el co-
lesterol sanguineo.

Los productores de aceite de pal-
ma en Malasia no tienen ninguna
objecién en aceptar una legisla-
cion justa y no discriminatoria
sobre rotulado. De hecho, el 22
de octubre de 1987 el Consejo
Malasic de Cultivadores de Palma
de Aceite le propuso al Presiden-
te y a los altos funcionarios eje-
cutivos de la Asociacion Nortea-
mericana del Aceite de Soya que
emprendieran conjuntamente una
investigacion cientifica en dife-
rentes centros norteamericanos
de investigacién y sometieran los
resultados a la Administracion de
Drogas v Alimentos de Estados
Unidos, con el objeto de estable-,
cer sin ambigiiedad, si el consu-
mo de aceite de palma eg perjudi-
cial para la salud cardiovascular
del pueblo norteamericano. Esta
propuesta no fue aceptada,

Exhortamos a los procesadores y

consumidores de aceite de palma .

a gue no se dejen atemorizar por
las tacticas intimidatorias que no
tienen ningun fundamento.

Estamos a su disposicidn para
cualquier informacion adicional
sohre el aceite de palma. Con
gusto responderemos sus cartas
o llamadas, que pueden dirigir a:

The Chairman

Malaysian Oil Palm Growers’
Council

Tel, No. {311605) 66-1411
Fax No, (011-605) 66-1876

o la siguiente direccion

c/o. 901 31st Street, N.W,
Washington, DC 20007
Tel, 202/944.5172
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