


vagas deducciones y sugerencias
riesgosas para la salud: E] sindro-
me “Estd su mujer tratando de
matarlc con grasas saturadas™.
Afortunadamente, las autorida-
des en los Estados Unidos no
estan de acuerdo con esta campa-
fa sinica, pero para la gente co-
miin ésto aparece como un hecho
comprobade aunque el asunto
esté inconcluse, Para ejemplo
esta la audiencia del Congreso
recientemente anunciada sobre el
tema de “La clasificacion de las
grasas tropicales™, que va a llevar-
se a cabo en Washingion a finales
de junio.

. Cuales, nos permitimos pregun-
tar son los hechos reales? Prime-
ro, evidentemente, uno puede re-
cibir demasiado de algo gue vir-
tualmente no tiene nada, Los ali-
mentos vegetales son “naturales™
y por lo tanto son buenos —un
acertc muy convincente, pero un
punto de partida satisfactorio
que aporta este argumento es que
el hombre al separar productos
individuales de los {ejidos de las
plantas al fraccionarios y al refi-
narlos pueden ser peligrosos, por
ejemplo el azlcar es el caso mads
comun, En los alimentos natura-
les, ésto es una fuente esencial de
energia de carbohidratos, pero
todo el mundo sabe los efectos
negativos del aziicar en el peso
del cuerpo, en la condicion de los
dientes, v tendencias diabéticas,
No es sorprendente entonces que
demasiada grasa pura pueda ser
perjudicial.

Segundo, las grasas animales di-
tieren de las grasas vegetales en
su contenido de coleslerol. La
manteca de cerdo tiene un con-
tenido de colesterol de 3.500
partes por millon, el aceite de
palma tiene Gnicamente 18. Esto
es aun menor que el aceite de
soya, Inclusive el aceite de pal-
miste, que es mds de un 85%
saturado tiene sole 17 partes por
millon de colesterol. No existe
por lo tanto evidencia alguna de
gue el factor colesterol cause

problemas cardiacos —otra vez,
existe solo una asociacion. De
cualguier forma las dietas de
aceite de palma no elevan los ni-
veles de colesterol. En realidad,
muchos estudios han demostrado
gque lo reducen. Por lo tanto, re-
gresamos a la pregunta de “El
abuso de lo bueno puede llegar a
ser malo”, Esto conduce a ofra
observacion que no es sorpren-
dente hecha pov varios médicos
cientificos gue no tienen intere-
ses creados en el aceite de palma,
de soya o cualquier otro negocio
productivo, Ellos afirman que los
experimentos  demuestran que
una dieta Gptima no debe conte-
ner una proporcion muy alla en
grasas (independiente de su ori-
gen) en realidad, la proporcion
no debe ser mayor del 30%0 del
total de las calorias en la dieta,
El consumo Optimo de grasa es
una mezcla balanceada entre
componentes saturados, monoin-
saturados y polinsaturados. De
esto, el aceite de palma contiene
respeclivamente alrededor de 50,
40 v 10%0 mientras gque el aceite
de soya contiene 15, 25 y 60Y%0,
Aunque hubiese algo errado con
el balance de aceite de palma, en
todo caso, éste no contiene mas
de un 50%o, usualmente menos,
de acidos grasos saturados; des-
pués del fraccionamiento a la
oleina, la proporeidn es atn mds
baja. Sin embargo, este proceso y
separacion  tienen mucho mas
gue ver con la naturaleza fisica
del producte final. Los acidos
grasos saturados tienden a ser $0-
lidos en temperatura ambiente,
mientras los dcidos grasos insatu-
rados son mas liquidos, El aceite
de soya por lo tanto, es demasia-
do liquido para muchos usos,
comparado con otros productos
de consumo basados en los acites,
Por esta razon, es frecuentemen-
te hidrogenado, lo cual envuelve
el proceso de saturar los acidos
grasos insaturadoes, creando como
consecuencia, lo que se denomi-
na acides grasos-trans. Estog son
componentes no naturales que se
comportan fisicamente como aci-

dos grasos saturados. ;Biologica-
mente quién sabe esto? ;qué es
lo sinlestro?

No existen casos comparativos
gue se hayan llevado a cabo en
nombre del aceite de palma, por
lo tanto, sobre la base de su es-
tructura de acidos grasos y en
términos absolutos, no hay caso
alguno, teniendo en cuenta que
el aceite de palma hace parte de
una dieta balanceada, Como un
hecho ryeal, hay una creciente
evidencia de que los dcidos grasos
insaturados, particularmente los
polisaturados, tienen algunos ele-
mentos de riesgo si ellos forman
una alta proporcidon en la dieta.
Ciertamente, en estudios dietéti-
cos, estos acidos grasos polinsatu-
rados facilitan el crecimiento de
las células cancerigenas, y cuando
se refiran, puede haber una re-
gresion en el crecimiento de estas
células. Esto ha sido reportado
en varios estudios nutricionales
realizados por gente gue no tiene
intereses creados,

Sin embargo, hay que fener cui-
dado en hacer declaraciones ex-
cesivamente positivas acerca de
las virludes del aceite de palma,
pero no se puede dejar de men-
cionar sus bondades para que
aquellas personas neutrales inter-
preten nuestro silencio como un
apoyo a las declaraciones de la
“oposicion comercial”, tampoco
podemos dejar de mencionar las
virtudes especificas del aceite de
palma que han sido cientifica--
mente comprobadas.

i Cuales son estas virludes?

Primero, el aceite de palma pare-
ce que reduce los niveles de co-
lesterol como la principal fuente
de grasas comestibles en la dieta,
Este es antitrombotico, proba-
blemente a través de la actividad
de las sustancias de la vilamina E
(tocoferoles y tocotrienoles) que
contiene en grandes cantidades
mis que cualguler otro de los
aceites vegetales. Estas sustancias
son antioxidantes naturales, que
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protegen el cuerpo contra dafios
por medio de radicales libres y
tocotrienoles que pueden jugar
un papel en modular la produc-
cién de colesterol. Ellos-ayudan a
la reduccion de la arterioesclevo-
sis y parece gue estimulan el flui-
do sanguineo periferial. Esta ca-
racteristica junto con el alto
contenido de beta cardteno, esta
conectado con la tendencia de
inhibir el crecimiento de las célu-
las cancerigenas.

La revista The Planter acepta la
necesidad de ser totalmente obje-
tivo en cuanto a las virtudes del
aceite de palma y de cualquier
otro aceite, pero esta objetividad
debe extenderse a los méritos ¥
usos comparativos de todos ellos,

El aceite de palma es una fuente

barata de aceites comestibles (ba-
rato en el buen sentido de la pa-
labra, alta produccidén con costos
minimos)* y tiene un gran valor
para la alimentacion de la pobla-
cion mundial. El aceite de palma
no va a suplantar el lugar del
aceite de soya y la suma total de
los aceites comestibles que son
necesarios. La evidencia objetiva
de los test empiricos -indica que
nadie puede sefialar negativamen-
te al aceite de palma o a cual-
quier otro aceite tropical, tenien-
do en cuenta que éste forma par-
te de una proporcién adecuada
dentro de una dieta balanceada.
Lo anterior puede decirse de
cualquier aceite comestible. El
aceite de palma tiene muchas

*  Noese! caso en Colombia,

propiedades benéficas, debido al
adecuado balance de los distintos
tipos de acidos grasos v a las vix-
tudes positivas de sus componen-
tes menores (algunos de ellos pre-
sentan unicamente grandes canti-
dades en el producto natural).

La clasificacion de todos los acei-
tes comestibles para afirmar la
proporcion de los diferentes ci-
dos grasos podria ser aceptable.
La clasificacién basada simple-
mente en sus origenes geografi-
cos no tiene sentido y constituye
una discriminacién  infundada,

gue emerge de la avaricia de cier-
tos intereses econdmicos particu-
lares.

Sobre la base de una cosecha de
1.556 millones de bushels en los
Estados Unidos para 1988, la
produccidon, consumo y existen-
cias finales mundiales de aceite
de soya declinarén en el 88/89.
No obstante, no bhay razdn para
femer un alza excesiva de los
precios, puesto gue se espera una
oferta compensatoria de América
del Sur, del sur este Asiatico, la
Union Soviética y la India.

EN USA, LAS PROYECCIONES
DE LA OFERTA PARA EL
88/89 SON EN EXTREMO
ALCISTAS, ..

El reciente deterioro de las con-
diciones climdticas en la mayor
parte de los Estados Unidos y la

posibilidad de que el clima sea
seco y cdlido en la mayor parte
del cinturén de cuitivo de soya
hace que la época sea critica para
la soya, aungue no e la mas
critica. Ya no hay tiempo para
que la cosecha mejore y cada dia
en que falte humedad conducira
a danos Irreversibles en el rendi-
miente del area afectada. Sin
embargo, el deterioro de las con-
diciones de la cosecha ocurrido
desde agosto lo. no se habra te-
nido en cuenta y si se presenta
un clima seco y calido, el reajuste
del mercado sera bajista.

El objeto del analisis sobre las
perspectivas de la demanda y la
oferta mundiales de los ocho
aceites vegetales principales para

1988/89 es presentar el ambito
de los aceites, dentro del cual
tiene que incorporarse la soya
producida en Estados Unidos.
Pasamos nuestro estudio en una
produccion de 1.55 mil millones
de bushels de soya en los Estados
Unidos, como promedio del pro-
nostico actual de 1.5-1.6 mil
millones de bushels,

.. .PERO BAJISTAS EN EL
RESTO DEL MUNDO

Somos conscientes de gque el ma-
yvor deterioro de las condiciones
climiticas reducira la cosecha de
soya de los HEstados Unidos hasta
1.500 millones de bushels 0 me-
nos. No obstante, el resultado
importante del analisis, es que
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