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El «buen ~cQle"5~rQlt&y~(:f~, 
, "" t '" ' 

a las p~lJeóa~ :~e~~tQ~~S 
, 

L Un'est.u(fio' pÚ'bf1vado ~n el pelió
dico de la Asociación .Médicá 
Americana dice que aumentando 

"¡,o& niveles de.lo que.e denomina 
"blfen c()!e",tetol'" y baj¡mdo los 

t, ' , 
.¡¡iveles" del ,'mal. colesterol" en 
ltJs horribrE$qu'e tienen altos ni- '. 
veles de colesterol, baja el riesgo 
de llnferrrtedades. ~oronaTias. 

L.di; ~si¡jtauos se obtuvieron des
\pués' 'í:leun .experimento que .. ' 
auró 5' .afios realizado por el 

'T"~elsinki Heart Study", en el 
'lue ana.· dróga llamada "gemfi

.. bl!Otil'; fue .¡.ümzada para elevar 
el hi~-el'deí,colesterol de alta den

.sí«ad\fIDL), "el buen coles te
to!:' ',y' .. dism,inuir el dañu del 

"c-'¡¡Iesterolde,bajadensidad (1.01.) 
¡m"2;05-1 l\..ombres, entre los 40 y 

4 ;, " 

4'5 años ~onaJtos niv.eles de co-
'iester,ol--distintós al HOL. . -' . 

~Ef repelrte- inicial del experimen
fo : publicado en noviembre. 
+m~os'tr6; c6mo ~l grupo que tomó 
¡,,'droga sufrió un 34% menos 

,de 'ataqu"esal cOl'azón q\.le los 
2.0.30 l:í\,mbr~s4ue 'tomaron pla
ce,bQs d4rante ,el, mismo perí oda. 
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El "doetor ílesaMaai\inen- dI[ ta' \bOt ~uy altó. E~ dice,que' mil'n'
lJllÍversjdad Q,M-t'ilsm~i elid, q.,e' !¡>IS la lIIa}:Ol:íá'de\la\get¡te ¡lueqe' 
el ~st"d¡U '~nfatiz'l 81 Rape!-z ¿,,! b;¡¡jár 'Jo~ 'r¡ivelés¡;le' c<;>lestep). 
HDL de disqünuir los' ri'l.SgtJs de'. 'LQC y llume¡;ttar 'los .nivel~ HO~ 
las €ri~errne~ad~~ ~rdíá'1as. l1der 0 0 C~rJ4 rtlJ: (5a~bi() 'en' ~la ~ieta,; )) , 
más; el ROL' V'l- a c¡¡mbiar ,la" nds lieneri,pers'ístentemen'te 
foim",. en cl-ué _I~ do~tores~déll ríiv~eS de LD,L',qae 'pourÍ¡¡n- rli,. 
los nive.le&&¡ cole~t'erol... \¡u;;i~ d.¡n la drogtt.. " .. 
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"Existe. una, rqd"cc,\ón ti,el. 2, ~f, M\anin~rdiío que t\! droga.prq-
40/0 en el plq;n¡¡¡rCl ,de le~ pa"i!!1¡; .. d!loo '~n,lo~ primeros tlo~ añl\& 
tes cardíacós (¡Oll up '1 e/? del in'. ~n~ 'dífl'.rencia.muypequ,eña ',,1' 
crementQ en ~l \:ol:sterb~l \Ifi)C':~ lal; \a~' dt'~ p(i,cientes cardJacos!3 
afirma Ma"IIin~m * 'pe,o" a ,.medida, que., el Pllcieflt!' 

; j \ {" 1 st 4 tepna "la" droga", la 'tasa Va decre1, 
Mucl:íos estudi()spán d~mostrado- + ~iend.o.' 
que existe 'vn v'íneulo estádÍstieo b \ 

> ',',\ ,Jt 
entre los' alios niveles de ·Ht)L,' . 
b.ajus •. ni" ... ele.s-d~, LO. l.,y' 'lino 'neo "".'-_..' , 

o 'C u.~ G *' tomadO' de 
cida posil:íilidad tie .enfer¡;nedages·. -¡¡¡¡g ¡1/}}tS P1rA-V U.vL. AKústq 5 .. 1988 
coroharias'~ eH lfis 'Gua~esila,céra:\se 5 lol 

, " t "."' 1 

increment,aen, las,?"terms,cord-, 
narias para ·finalFt1<m.te, prevenir 
el !lujo ianguípeoal músc;-'¡o'd~l. 

h' " 

'corazón. NOTA OEL Ot,RECTOR: Los anterjores re~ 
sSUftad9s cien't,lficos" acr~ciéntan 101' ¡m'portan-' 

'" " e,la "'(jer ace,j1!O de p:alró" en lil'dl~ta, ya que ,su 
Barry 'Lewis, pn 'P0ató16~0:, del c~nsym;~ co.ndiJce ,a un' nivel adecuado d,e, 
Hospital ,811 Thom'8i del L~nd.rés, *,Lt'poPCOfe-inas, de alta ,derrs,idad '(HD,L)~,las 
afírmá que' ceXG"a 'tle *2,3 ge"> la., Guaies r1enen J1na cOrrejaclón I}egatl'va con 

¡ ~ ',,: I • d' I<w e1"tfe;rnedades cardl'acas, dlsminuy:endo (!t po )lacion de las Ilaciones In us- , . 
, , j 'k " ,8 ~ [ieJ¡90(aterpgé'nico. ' 

trializadas-, tieV€'\ Up cble~terol, 


