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LA DESNUTRICION Y EL ACEITE DE PALMA

Sin dudg que la sitvacidn alimentaria de la poblacian Colombia ha mejorado en las Gltimas décadas. Segtn ef profesor
Currie en 1946, los alimentos disponibles permitian suministrar 1.800 calorias y 40 grs. de proteinas por habitante por
dia es decir, 83 y 71%b respectivamente de las recomendaciones. La situacién era particularmente critica en Vitaming A
v fésforo, va que las disponibilidades de alimentos s6lo permitian aportar ef 5596 de fos requerimientos.

Los andlisis del Dri-Pan de jos resultados de fas encuestas de los hogares No. 33 aplicada en 1981, muestran un mejora-
miento nutricional en todos fos frentes, £/ consumo de calorias subit a 2.223 y ef de proteinas a 55 grs, afcanzando fas
niveles recomendados por ef {CBE en 19871 para Colombia. Atin con esta recuperacion sigue siendo bajo el consume de
vitamina A y fosforo, preseritande los colombianns en términos globales una dieta deficiente,

Uno de los grupos poblacionales donde mas incidencia v efacto tisnen las deficiencias de 1a alimentacion en ef pafs es
en la de los nifios en edad escolar, fo que contribuye en gran medida al fracasp escolar y pone en peligro el futuro edeucs-
cional de miffones de escolares. Univarsatrmente se reconocen Jos efectos de la desnutrician en la capacidad de asitmilar v
aprender, deffciencia amplizmente extendida en la mayoria de fos nifios en edad escolar de fos paises en v/a de desa-
rrofla,

En un documento especial de fa Unesco en un articulo titwlado “La desnutricion v ef fracaso escalar”, se sefialan custro
deficiencias nutricionales principales en nifios de edad escolar a saber: 1- Falta de prateinas. 2- Anemia por deficiencia
de hierro. 3- Deficiencia en vitamina A v 4- Insuficiencia de yodo.

El mds generalizado de fos problemas de nutricién que afectan a Jos nifios en edad escofar es fa falta de protesnas,
cuando fos medios econdmicos no alcanzan para proveerles esas fuentes nutricionales, Esas deficiencias por ejemplo se
muestran cuando el aprendizaje se hace 2 un ritmo més fento frente a nifios bien alimentados, o no dominan jos temas
de estudio. Por otre lado, la deficiencia en vitamina A estd figada a la desnutricion proreinica, |a avitaminosis A causa
sequedad en los ojos que facilita las infeccrones, incluso al punto de la ceguera toral.

Al jgual que otrgs aceites y grasas, e/ aceite de palma proporciona 9 kifocalorias por gramo, en comparacion con 4
kifocalorias por cada proteina y carbohidrato. Las grasas, entre effas la palma, tambidn son una fuente de vitamina A, D
v £ y actian como portadoras de las mismas en ef cuerpo humano asi como a2 vitaming K. Hay que recordar gue fas
grasas son la bodega mas valiosa de energia biolégica. El aceite de palma, ademds de su afto valor caldrico, produce
bonificaciones nutricionales en forma de vitaminas y dcidos grasos esenciales,

El aceite de palma, es una fuente poco comin de vitamina E, que constituye un podereso antioxidante putricional,
necesaria para la proteccion contra daffos celulares. Asf misma el aceite de palma tene un alto contenido de beta
carpteno, precursor de fa vitamina A, que puede prevenir {3 ceguera por malnutricion.

Clertamente que floy en dia es posible decir que gl aceite de palma se convertird en la grasa sorpresa para la nutricion
humana, Este aceite juega papel preponderante en la nutricion de fa poblaciGn y en la economia de un gran nimero de
paises en desarrolio donde se produce, Incluida Calarnbia, donde fos primeros pronosticos estiman una produccion de
176 mif toneladas para 1988.

E! pais tendra que ser consciente de gue cuenta con una fuente amplia y comprobada, como el aceite de palma, para
mejorar el nivel putricienal de los Cofombianos y en especial la de reducir las deficiencias nutricionales en la poblacién

infantil, futuro de toda sociedad.
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