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LA GRASA PRODUCIDA POR LA TIERRA
EN NUESTROS PLATOS

TERMINA

El libro publicado recientemente
por un autor britdnico, el Dr.
James Le Fanu (quien ha escrito
para The Economist), enumera
las razones por las cuules se po-
dria dudar del vinculo existente
entre &l colesterol vy las enferme-
dades cardiacas o, de hecho, de
cualguier vinculo entre la dieta ¥
las enlermedades cardiacas.*®

Por gjemplo, aunque los Japone-
ses que viven en los Kstados Uni-
dos tienen una mayor incidencia
de enfermedades cardiacas que
aguellos que viven c¢n su pats,
también presentan menor inci-
dencia del cancer en el estomago
v de derrames cerebrales, de tul
manera gque podria argumentarse
que comer mucha grasa es bueno.
Los [ranceses y los filandeses
consumen mas o menos la misma
cantidad de grasas. Sin embargo,
log filandeses tienen la posibili-
dad mayor, de mas de una quinta
parte, de adquirir la enfermedad
que los Iranceses. Ademas, no
existe evidencia direcla que com-
pruebe que los cambios en la
dicta reducirian el nimero de

*  “Chmase su propiv corazon”, MacMillan
£ 1095

muertes depidas a enfermedades
cardiacas coronarias, salvo cuan-
do los alimentos grasos se elimi-
nan completamente adoptando
una abutridora dieta en la cual
no se consume carne, ni huevos,
ni leche. No obstante, por lo
menos 40 comités médicos na-
cionales e internacionales estan
de acuerdo en gue el alto nivel de
colesternl no ©s mas que una
causa directa de la enfermedad
cardiaca.

Existen muchos obstaculos prac-
ticos a la forma en gue se em-
prenden las campanas anticoles-
terol. Las pruehbas para medir el
colesterol en la sangre son poco
exactas y dificiles de realizar.
Dos nutricionistas, el Dr. Mark
Hegfted de la Universidad de
Harvard v el Dr. Robert Nicobisi
de la Universidad de Lowell de
Massachussets, encontraron que
los conteos de colesterol en la
misma persona podian variar de
25 a 50 puntos {200 puntos se
consideran como un nivel pell-
groso de colesterol en la sangre).
En 1985, una encuesta a 5.000
laboratorios clinicos en los Esta-
dos Unidos demostrd que el 47%0
de los mismos eran incapaces de

medir los niveles de colesterol en
forma adecuada.

Muchos médicos también cues-
tionan la efeclividad de prescribir
drogas anticolesterol de por vida.
Algunas de las drogas, tales como
el Lovastatin de Merck (el cual
recduce los niveles de colesierol
de la sangre) no han sido com-
probadas al usarlas a largo plazo,
Y hay algo muy curioso. Consi-
deremos las personas que tienen
un alto nivel de colesterol en la
sangre. Aunque las pruebas clini-
cas demuestran que los reducto-
res del colesterol pueden salvar a
algunos de la muerte por enfer-
medad cardiaca, el indice de
mortalidad sigue siendo similar al
de aquellas personas que no han
sido tratadas con drogas. Esto se
debe, inexplicablemente, a que
aguellos que toeman la droga son
mds propensos a los accidentes,
el cancer y al suicidio,

Tomadao de The Economist, 21-X1-87.
NOTA DEL EDITOR: PORIM demos-
tro que lg alimentacion o hase de
accite de palma conducia a un nivel
de lipoproteinas de alta densided, las
cuales tienen una correlacién negaliva
con las enfermededes cardiacas.
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