El proyecto de ley Glickman/
Wyden no constituye el primer
esfuerzo legislativo que se em-
prende con el fin de exigir a los
procesadores de alimentos que
sean mas claros en cuanto a la
rotulacion de aceites vegetales
saturados en los productos ali-
menticios, Fl aho pasado, el Se-
nador Howard Metzenbaum (D-

Ohio} v el representante Charles
B. Rangel (D-NY) también soli-
citaron se modificara la Ley Fe-
deral sobre Alimentos, Drogas y
Cosméticos, El Senador Albert
Gore (D-Tennessee) planea pre-
sentar un proyecto de ley en un
futuro cercano sobre el mismo
tema,

A finales de marzo, 50 cientifi-
cos reconocidos apoyaron una
mocion presentada por el Centro
Cientifico para e] Interés Publico
ante la FDA, pidiendo gue dicha
agencia exija un rotulado mas
claro sobre el contenido de grasas
saturadas.

El aceite de palma tiene efectos
anticancerigenos. Un bioquimico
de los Estados Unidos descubrio
que el aceite de palma de Malasia
posee efectos anticancerigenos,
El Dr, Barrie Tan, Profesor Asis-
tente del Departamento de Qui-
mica de la Universidad de Massa-
chussetts en la ciudad de Amerst,
EU A afirmd que tales efectos
se encuentran en los carotenoides
del aceite de palma, los compues-
tos gquimicos que le dan al aceite
su color.naranja.

En comparacion con los otros
aceites vegetales y alimentos ve-
getales, el aceite de palma contie-
ne la mayor cantidad de carote-
nos beta que son una subserie de
la familia quimica de los carote-
noides, afirmé, El Dr. Tan guien
proviene de Ipoh, ha realizado
continuos experimentos en el
Laboratorio de la Universidad de

Coessmann.

Dijo que la composicion relativa
de los cardtenos en el aceite de
palma es del 70%o, en compara-
cion con las hojas verdes que po-
seen aproximadamente 20%o, la
zanahoria un 10%o y la yema de
huevo un 5%, Ademas, es un

producto comestible muy valioso
para la dieta humana y también
es una fuente de vitamina A ya
que las moléculas de caroteno
son descompuesias por el orga-
nismo en moléculas de vitamina.

Otra vitamina, la vitamina E,
también se encuentra en el aceite
vegetal y posee caracteristicas
antitrombéticas (combate las en-
fermedades cardiacas). El inmen-
so valor de estos cardtencs es tal,
que las propiedades medicinales
del aceite de palma no pueden
desconocerse como cultivo efec-
tivo que puede combatir el can-
cer, anadio el Dy, Tan.

Afirmo que existe la posibilidad
de que el aceite de palma, uno
de los aceites vegetales de mayor
consumo en €l mundo y un ali-
mento cuya no-toxicidad se ha
comprobado, se convierta en una
importante fuente comercial de
carotencides. Y lo que es mas
importante es el hecho de que
se siembra ampliamente en el
Sudeste Asiatico, asi es que debe-
ria aprovecharse al maximo,

Por lo tanto, debe hacerse un
esfuerzo porque la gente conozca

las novedosas propiedades del
aciete, dijo. El Dr. Tan explico
que las pruebas realizadas en los
Estados Unidos demuestran gue
hay una relacion inversa entre la
utilizacion de los carotenos y la
ncidencia del cancer del pulmon.

Los carotenos del aceite de pal-
ma pueden inhibir la causa del
cancer; el 70%o del cancer es cau-
sado por los guimicos., Anadio
que, por si solo, ésto deberia
constituir una fuente de verdade-
ro interés por parte de las autori-
dades de Malaysia,

En los Estados Unidos se ha reco-
nocido la importancia de los ca-
rotenos ya que se extraen de la
zanahoria y de otros vegetales y
grandes [irmas [armacéuticas ven-
den comercialmente eslos carote-
nos sintetizados. Anadid, sin em-
bargo, que los carotenos beta se
encuentran en su mayoria en el
aceite de palma en la forma bruta
y que el meollo del asunto esta
en encontrar las formas de ex-
traer la sustancia del aceite de
palma crudo y de venderla en el
mercadao,
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