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El aceite de palma es, un aceite 
no lóx ico y completamerij:e 
seguro (1,2). ' 

Se (h'gier~ ,rácilJmsntB, se utí tiza" 
,en.¡órnia~k,al,,, :seabsorbe 
,cómo cuittq\Jie(otro,qe, ,los 
aceíf~s ,y: grasas comestip,les 
(1;2), '. 

geilBción. Jo', ,CIJal ,'educe'el 
ríe~gúde la lúrma<;iob tI,e ¡¡eí
dos,,'graSGls,etp po~ici~'JrI 't.ra"'~' 
c¡uesefcim~n, cuqnd.ó:I.é¡s ,gra,' 
505 políinsa't:brados sesome'tet1 . 
ahídro~eJiitciÓnpara'tab.r,Í<:ar 
prodw¡:tos:fJ('Iales.' 5¡m'ilar~s (3). 

El ,aceite' ,de, palmaconliáne 
api0.,xiní¡¡cfamenti": , 

-500!ó ')JeáCido5"gtasos'sátu~, 
E.s,,\naé';itB 'frloY,e"t.!ile y de fados;, , ',' 

,é,:,~~¡énté,' ,aljÚád. >e5pecía!~ '-'. 5()cyQd~-iÍcl.aos'9iaso.s lO;;a' 
(11én\e, c:'uando. seutlliz;;! atem.tjj'ados (4J. ,', 
,peraturas' "ccima" las' ,e¡úe' se 
¡€q~lere~ ,pai,,'lriturashondas, 'El pdncipal~cld0,9¡i's4satU(;¡d9; 
y pára'.ftó,,(~ár,. y ti,eó? un, 'elácidó:'palmítitode 1,,:Ú 
men"r, ')iésgo' ,€Íéf,brrriac"ón de ' ,( 400./0)( • se, cónside~'3::qt<~" tiene 

"Tet~GJle~da que" eL c~n$ü;nb 'Qe"9r~¡)$ 
,satí.naflas" "jncl,oya" ') a' ,,¡nge$.,rió6'~ c:\~"trans., 
áci'd6s ,,91'3505 ,deF(vado$ 'di: 'los aceiteS' 

"hfq'T09,éOOdos,," ~ ,. 

• 
, (",",prj n'e iJl¡jI,€$'acidos';gr a~o;"dtlJ 
áceHe,' €le 'pa1rna;$.0.úetoléJcod~ 
11>'; ~'y ,el \il1o(e\C0, di!: -18:2. :1;.1 

'.01,,100 de í3; l,derCtI'ill el'.ceaé 
>te p'llin~ C0l1tien" un' 4;1'3''1 ; ,e; 
aÍlé(ecJivQ redí.r¡:!.Qf ,q~j.l)ive11;ie" 

,t:ole$teiór en!a$áng~~J5:)li!ú¡,ñ,' 
t( aS el'¡ín0.l"rcQ', ,el<lstérite' "".un: 

" '1J)óJ¿:~Qnsllluye.u.i\aftJ;é¡11:e·,dé, 
,¡Índ,ós','graó0s ese.l1cia'!€:s '(AGE)'" 
q';e.cún;Íp1eco~ ,!bsteciu"si16$ de " 
AG E "en~ 0r]díci0.nes, 'fisit>.l{>g.laaS 
n()rmal~s, én,' CasO' de\J1iU'Z.ár,:E¡i, 

,'áceHe, de palma cofrló·Úrtié.af¡¡eiJ·, 
'f?de!!rasa,enladieta¡¡:¡l .• " ' " 

" " ., , 'cómpueilo's:tóX160S o peligró- un, menor ,efeCto 50tnééiaúJn<ln. 
s¿s(3). " ' , tocJél:cúre5t';i.Qi:Cfu~, ~Jác1ciQ "Efl,tos.experiméntds:(on 

" , - J aur"co ,de<lZ' () :'vij.u;elácidO:- ft',~les:. el'áééité de,patma:, 
'. ,Sepu~dé'~li,l(iarcJ;r¡,ttamente 'rritrú;ticCl dé,14:a;, 'Cl~,lo?<uales' 

come, ing':"'dient'e,dé la :marg,a- 'elaceite~¡íalÍ1'1a: -ébntíené'sQla
,ina 'o aeí.asgrá"a':s,pilr<1,l-1or-. mente .vestigio&.tÍí),' " '. 
neo" req\l i"remenQS, ,h idtG. ,', , . 

" , " 

'---"--,'..,-'.-c......;......;::....~......;-.-:'--c:~' ,~' 'El ,1niprl'llé, CoM~' sqbr~ "\1,..8S'E'rrfermé._' 
',,~>, 'Gf1J~o"~é ~Uai~iÓ(T, '~'¡'ili~ro~'QU\(nica"'y, '~édes' ,_ Ca~~,!oY~S,Ctit9fe,$' \t':-o,\a, D)e,tá"¡ 
" Tecno-!o,gica, Pb'f?,t~; i~f¡IO-'19~?'. " 'P4bUcadQ 'PQr, la J'+MSO,~, t..9:ndres ,~9S4, 

,,"-', 'fled~¿'¡e i,rie~g6~él~,¡'¡ ó;';b{i: 
, ,si'>.a (te ti ~'h ',',', . 

,'-¡'¡:'¡'educé ,'el· rílOsgo:~e:ar le,' (i -' ,1 
'B5~lefosis..' , ". , 
, c-I\.lterá favÚ:rab'jemoote,la:(e. 

"lá¿Úm" d~1 'tr<).[l10¿x;¡,,¿ ,iie>: , 
",,, ". ",," " ili .. ,' ,," ",," 



trombóticocon la 
cUna antitromf1¡ófica' ( 

En experimentoS' dI! aliment~:
c).ón con humanos, el ah)t~ d~ 
palrna:', 

" 

- Np aUFF'lernta' ef níver' de ca: 
le;teroben'la'.sa11gre.! ' , , 

- AíJe\.a H¡ívdraÍllemehtela, 
relac~ón:LIDL!-C a HÓL:C la 
cual ,cot1st'ítdye ,l'n' (rÍ'd'i~e 
acept~dQ; oel .. (,e <!jo I a¡'ero
\Zénico (5,8), 

El aCéite depalmil, .esIJecial
mente el crudq, ¿o~stituY'e una 
fuente rica :en' beta: c~rctte~os 

, $ ~ "" '" ' 

que 'pue<fe: " k '~ ~, '4 f + ' 

,\ 1; 
1 + +- ", 

- evita'r J,a iCe~uera0 por" nral-
nutrición 

¡ 

- ofrecer un~ Qro¡te~ci()n tcdn. 
tra los cfrcJnQ~~nq? ~¡sten~ 
te erl el, a;nblel't'll y¡ en ia I 

dieta 1(9)'" , 

Adem,ás .. el ,aceilil; óle ~arm~ ~s 
una fuen'te potO:C(~m4n :da vi ... 
tam'inj Ei , tocoferolesA Y* esp~~ 
cial.:nenta to¿?t¡ie¡'tOl~s; « 1, 
12),' La vita¡ni(\a,E 'const'ittlye 
un poder'osCk anti'oX'idi1Í1t~ ,lu;' 

~ ;,. , ,j 4' • 

trtci9nql Y: es tléCe~ar¡~ en 1 la\ 
protecciórlJ c\)ntrá! dMos cel.u·, 
lares (l'3) . \ , 

L t t ' 'I'¡ os oeo M€n~ e~, ~ sfi enCl?let'l~ 
tran en rlJaypt! c~ntid".d 'erl ~I 

',' f ,! 

aceite de Pilt'1a !:fu:" (os 011'05 
aceites, tie-ren, segúnt los ¿Intot~
mes, lbs sigu ientt>s /eft:ct~s :b~néf 
ricos: ,.. ! t : 

") h 

Inhibet1 Ij qiO$I'l1rtesis 

Icstero((l~) , 

--¡ 1 t;)h i!lo"" ,~ 'Ilg,egeci':'n ¡ d~ 
, qjleta" (1,!i) ,,' 

--¡ Ala,g<li1 ,da d~raeión 'máxíl'nil 
, ~' ' 0$4$ 

, de V:ldll de ¡'éls l,afas!cancercísas 
,(16,. ,'!* 

1 ' ' 
Ij 'j ~ j 

EL ilnt¡HiP" resum~n IdeMuestra' v ., ' 
que tIIlllceitélde p!i¡h11a'es ún'ac'eí-

¡1te,c<lmes~ibl' é!Orhp'fet~m~nt.e ~e-, 
19u.r0'Y ,nui,it'lvcf que 'tiene propie

;:0 ades eXdeptidna1mllnte be'néfi-'l 
d 'L 1 t 

< ,~i 
ML1ch~s de~aslpr@p~eC¡ades y ~fe!:
lIos!qde ~e ~haQ a,trijJuj.do.al,aceitie 
de parm~ s<;lr \¡.nifa¡¡ y,se cree \:lull 

'7 t Y, "', ' , " , 
s~ pLl~ie!)e" ¡!l0r interm'edlo' n6 
s<'>IO' dI'! gU ijri~ciPal é:\:Jm'pó;'';;'t; 

F d~ trig~ic~ri<ilo¡¡ si1l1Q t¡;tm~iéh po'l 
s';s ; c~m¡porne~te'; ¡m¡¡'nclre~ 'nO' 
-0" 1%\1 

"glicé1iC!¡PSI , 
• 
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