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FUNCION NUTRICIONAL
Y FISIOLOGICA DE LAS GRASAS

Ricardo Fournier*

Viene de Boletin No, 171

S5e ha visto que en nifios recién
nacidos, altmentados solamente
con leche de vaca, se presentan
las tipicos problemas dermatolo-
gicos de la deficiencia de AGE,

Ratas alimentadas con distas de-
ficientes en AGE en diferentes
perfodos de su crecimiento, han
prasentado mielina deficiente en
cerebrosidos, reduccion de! peso
del cerebro y patrones de com-
portamiento marcadamente anor-
males.

GRASAS Y ENFERMEDADES
DEL CORAZON

Es un hecho estabiscide que va-
lores totalas alteos de colesterot
plasmatico estan asociados con
un aumenio en el riesgo de enter-
medades cardiovasculares arterio-
escleroticas. De igual torma, exis-
te una relacion directa entre el
tipo de grasa consumida en la
dieta y los valores de tas lipopro-
teinas en el plasma. Ei engrosa-
miento de la pared arterial inte-
riar se debe a la formacidon de
placa, la cual consiste en un de-
posito de grasa (particularmente
colesterol}, tejido conective vy
caicio. El mecanismo de inicia-
cion del depodsito se desconoce,
aunque se debe a algin tipo de
lesion © a un cambio neoplastico.

L.a observacion de que la placa es
rica en colesterol, v el hecho de
que éste es transportado por el
tlujo sanguineo, llevd a la idea de
que los Hpidos de ta sangre con-
tribuyen en gran medida al desa-

*

Directar Depto. de Investigacian y Desa-
rrollo. Grupo Lloreda Zamorano.,
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rralio de la arterioesclerosis, aua-
que se desconoce la etiologra de
la enfermedad.,

Actualmente la controversia so-
bre dieta y enfermedad cardio-
vascular se centra alrededor de la
interpretacion de la asociacion
entre Vpidos consumidos, con-
centracion de colestero! sérico e
incidencia {o tasa de muertes)
de enfermedades cardiovascuiares.
Esta discusion, entre los propo-
nentes de la “‘hipotesis lipidica™
v las escépticos que afirman que
no hay correlacion experimental
concluyente, deva mas de 30
aftcs, sin embargo, la evidencia
experimental apunta en la direc-
cion de una correlacibn entre
grasa dietética v problemas car-
diovasculares.

Dehido 2
entre estos

multiples factores,
ias dificultades esta-

disticas gue impiden diferenciar.

bien entre variables criticas como
son: tipo de dieta, edad promedio
de vida al nacer, martalidad ajus-
tada por enfermedad dei corazdn,
atc., se podria concluir que ios
esfuerzos en investigacion dehen
arientarse a ditucidar las causas
de las enfermedades cardiavascu-
lares, mas exactamente porque
de aquellos problemas gengticos
que inducen un metabolismo de
las grasas deficiente o un meca-
nismo defectuoso de proteccidn
de !as arterias. Muy posiblemente
las causas del problema adn no
han sido sugeridas. Se caonocen
bastante bien las vras metabélicas
bioqurmicas de la formacion de
placas v ateromas, pero iqué se
conoce sobre la accién de por
ejempio infecciones virales en la
iniciacion de una fesidon vascular?;
para resolver este tipo de pregun-

tas es esencial la investigacidn
bésica, muy posiblemente a nivel
molecuiar,

GRASAS Y CANCER

La informacion epidemiotégica
compilada en {os Ultimos afios,
ha mostrado tas amplias variacio-
nes que existen en la incidencia
y mortalidad de tipos especificos
de cancer en diferentes parses.
Aparentemente, astas diferencias
se deben mas a factores ambien-
tales que a herencia. La grasa
consumida en la dieta ha sido im-
plicada como un factcr impor-
tante en la alta mortalidad por
algunos canceres como seno, co-
lon v prostata.

Dos {meas de evidencia favorecen
Ja idea de que la martalidad de
estos tipos de cancer esta relacio-
nada con la ingesticn de grasas.
Primero, la informacion epide-
mioidgica muestra una fuerte co-
rrelacidn positiva entre {a morta-
lidad observada en diferentes
parses y el nive! de grasa en ia
dieta nacional. La otra linea evi-
dencial se basa en estudios expe-
rimentales, los cuales consisten-
temente han demostrado que
estos tipos de cancer se desarro-
ifan mas facilmente en animales
sostenidos con dietas altas en
grasa que en aguellos alimenta-
dos con dietas pobres en grasa.

{os mecanismos de accién carci-
nogénica de las grasas se han es-
tudiade extensamente. Aparen-
temerite, el efecto no se debe a
compuestos carcindgenos presen-
tes en la grasa, aunque éstas pue-
dan influir en el metabolismo vy
accion de ciertos carcindgenos y
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procarcindgenos provenientes de
otras fuentes ambientales. La
evidencia sugiere que ef efecto de
las grasas se ejerce principalmen-
te en la etapa promocional de |a
carcinogénesis al proveer las con-
diciones que son mas favorables
para el crecimiento de! tumor.
Par ejemplo, es un hecho demaos-
trado que el efecto en {a tumori-
génesis mamaria depende dei tipo
y la calidad de grasa en la dieta.
La grasa poli-insaturada la requie-
re el organismo como fuente de
acidos grasos esenciales, pero de
alguna forma estos AGE influyen
en el crecimiento del tumor. La
misma carrelacion se encuentra

en los tumores pancreaticos,
mientras que en la ¢arcinogénesis
de colon el tipo de grasa no pare-
ce ser importante,

Informacion - adicional sobre el
efecto de los diferentes tipos de
grasa dietética ayudara a clarifi-
car 5us mecanismos de accion en
fa tumorigénesis. St el requeri-
miento primario es por AGE, el
mecanismo implicard algunas de
las reacciones especificas de
éstos, tales como defectos en la
respuesta inmunoldgica o en las
nropiedades de las membranas
cetulares, 1o mismo que efectos
saobre ctros compuestos bioldg-

camente activos derivados de los
AGE como las prostaglandinas.

EFn caso contrario, cuando los
AGE no influyen directamente
en la carcinogénesis los mecanis-
mos podran depender de otros
factores. En el caso de cancer de
colan, el efecto puede deberse a
un incrmento en la produccidn
de acidos biliaves, 1o cual es me-
nos dependiente en el tipo de
grasa de fa dieta.

Tomada de:
Cieneig v Tecnologia, Vol 5 No. 1,
enero de 1957
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RED LATINOAMERICANA
DE PALMA ACEITERA

17 de junia de 1987

Senorita

EFlena Martinez
Representanle del PNUD
Venezuela.

Estimada senorita Martimez:

Agradezcao su camunicaciaon del 7
de mayo por cuyo intermedio
nos informa del inlerés del Go-
bierno de Venezuela en incoerpo-
rar al Fondo para el Desarrollo
del Coco, de la Copra y de la Pal-
ma Africana {FONCOPAL) en la
Red de Cooperacion Tecnica en
Palma Aceitera.

Después de haber hecho las co-
rrespondientes consultas con el
Coordinador de la Red, Dr. An-
tonio Guerra de la Espriella de
FEDEPALMA (Colombia}, es
muy grato informarle que FON-
COPAL sera considerada como la

institucion venezolana gue ofi-
cialmenic participard en la Red
de Palma Aceitera. Por lo tanto,
le ruego solicitar a dicha institu-
cign gue nos remita a la brevedad
el nombre de su delegado ante la
Red para facilitar 1a participacion
de FONCOPAL dentro de sus
aciivitdades.

Respecto a la posible creacién de
una red de cocotercg, le informa-
mos que por @ momenta esta
Oficina Regional no estd auspi-
ciando la creacion de nuevas
redes hasta no consolidar aque-
llas en operacion como lo es fa de
la Palma Africana.

Saludo a usted muy atentamente.

Maria E. Jalil

Subdirector Genera!
Representante Regional de la
FADQ para América Latina y el
Caribe

Julic 15 de 1987
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N EL MUNDO

CHINA

I_as importaciones de aceites y
grasas casi se triplicaron a 440.000
toneladas en octubre-marzo 867
87.

l_a demanda China en importa-
ciones de aceite estd sobrepasan-
do todas las expectativas previas.
Parece ser que la produccion do-
méstica no alcanza a satisfacer el
crecimiento dinamico de la de-
manda interna. Ahora considera-
mos posible gue el total de las

importaciones Chinas de los prin-
cipales aceites y arasas alcancen
700-750.000 toneladas para oc-
tubre-septiempre del 86/87 com-
parado con las 399.000 toneladas
de la ultima cosecha y solamente
140.000 toneladas en octubre-
sepltiembre 84/85, cuando el pals
era aun un exportador neto de
aceites y grasas.

Basados en las estadrsticas de les
parses proveedores conocidos,
{considerando 1 mes de periodo
de despacho), se estima gue !as

importaciones Chinas de aceites
y grasas alcanzaran las cifras ré-
cord de 440000 toneladas en
octubre-marzo 86/87, Esto casi
triplica las 161.000 toneladas
importadas en el mismeo periodo
del 85/86. Las importaciones au-
mentaron aprvoximadamente a
205.000 toneladas en enero-
marzo de 1987 (contra 78.000
del Ghtimo aho) vy 23%.000 tone-
ladas en octubre/diciermnbre de
1986 (contra 83.000 toneladas).
Durante esta cosecha, el mayor
aumento lo obtuvieron los acai-
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P o de soya y palma. Es impor-
tante destacar que el aceite de
colza también se beneficido y que
China por primera vez comenzo
a importar aceite de girasol.

Los detalles de las importaciones
de los productos individuales
estan dados en 1,000 de tonela-
das para octubre/marzo 86/87:

iy

o i e W =
- 1.809 TONELADAS,

Ottub res
Marzo

Octu E)“re- o
Lo ddMlares

Sebo v 4

EL PARLAMENTO EUROPED
APRUEBA POR GRAN
MAYORIA LA PROPUESTA
DE IMPUESTO A LAS GRASAS

El 14 de mayo el Parlamento Eu-
rapeo on Estrashurgo votd con
mayoria de 184 contra 126 votaos
de la Comision de la Comunidad
Economica BEuwropea para ntro-
duciy un impuesto a determina-
dos aceites vegeta'es para usas
comesiibles pero no para aceiles
marnos, Se alega ncluso, que
con una gran mayoria de 195
cantra 97 votos (y 9 abslencio-
nes) que el mecanismo del im-
puesto esta de acuerdo con ¢l
GATT v no es irreconcitiable cop
el mecanisma de congelamientao
acordado en Punta del Este.

La mayaor oposicion provino lan-
to de la fraccidn conservadora
como de los Representantes de
Gran Bretada. EI conservador
Britdnica J. Ellis demandd del
gobierno de la Republica Federal
Alemana decfinar el impussto

6

propuestc, a pesar del hecho de
gue la mayoryia de los represen-
tantes de los demdbceratas cristia-
nos en Estrasburgo votaron en su
favar.,

BRASIL

En mayo 14 CACEC suspendid
el registro de exportaciones de
soya para el embargue de mayo,
Los registros permanecerdn abier-
tos en todos los otros meses para
grano de soya, harina y aceite.
La informacion oficial sostiene
gue “‘La situacion del mercado
internacional es critica. Los pre-
cios al por menor de los produc-
tos derivados de la soya se han
dohbladae en los Oltimes dias. El
gobierno cerrd los registros de
mayn como un esfuerzo para cal-
mar la histeria inflacionaria, al
menas en este sector”. Bl sector
oficial sugiria la posibilidad de
que los registros para las expor-
tacianes de grano de soya pueden
cerrarse también por olros meses,

El registro de exportaciones en
mayo 14 alcanzo 2.6 millones de
tonefadas (contra 1.2 tons. para
la misma ¢poca del ano pasado),
4.5 millones de tors. de harina
de soya (contra 5.99 millones de
toneladas) v 710000 loneladas
de aciels de soya {contra 400 000
Lonefadas).

MALASIA

La produccion de aceite crudo de
palma se ha incrementado en cer-
ca de 3195000 loneladas en abril,
Estadisticas preliminares del con-
sulado de los cullivadores de pal-
ma africana, indican gue la pre-
duccion de aceile de palma en
Malasia Occidentai fue de 286 .000
toneladas en el Ultimo mes, com-
parado con las cifras oficiales de
263.000 toneladas un mes antes
y 290.400 toneladas un afo an-
terior, sin duda las cosechas se
han recobrado considerablemen-

te durante abril, pero éstas per-
manecen un 8% por debajo de!
afio pasado, considerando gue el
4rea madura esta por encima en
un 7%, El estancamiento del
mes pasado se compara con fa
declinacién en la produccion to-
tal Malaya del 11% en marzo del
afio pasado v la reduccion sustan-
cial del 1990 o 40.600 toneladas
a 1.77 miliones de toneladas en
octubre/febrero 86/87,

Las existencias de aceite de pal-
ma refinado en Malasia Criental
y Occidental se calcularon en
cerca de 455000 toneladas el
primera de mayo, sin registrarse
cambios para principios de abril,
En otras paiabras, si las exporta-
ciones estimadas son corvectas, la
declinacién en la produccion no
continuard. Sin embargo, ésia
permanece por debajo de las
825 000 toneladas del afo ante-
rior, pero superior a tas 229.000
loneladas registradas en mayo 1
de 1985, Las exportaciones nelas
de ace.te de palma en abril pro-
bablementie declinaron otra vez

en cerca de 265-275 000 tonela-
das, 15-20%0 con relacién al ano
pasade, precedida de una dismi-
nucion del 23%c a dnicamente
268.000 toneladas en marzo.

LLas exporiaciones de aceile cru-
do de Malasia Occidental a Ia.
India continuaron incrementan-
dose en marzo, llegando a 51 400
toneladas, mas del dohle del vo-
[umen del ano pasado. Esto con-
lleva a un total para enero/marzo
de 1987 de 172000 toneladas,
comparadas con 87.600 tons. del
afo inmediatamente anterior. Es
interesante observar gue en mar-
zo fueron exportades 10500
tons. a Indonesia, mientras que
en &) perfcdo enero-marzo de
1986 se exportaron 28 400 tone-
ladas. En contraste con lo ante-
rior, marcadas bajas ocurrieron
en las exporlaciones a la Unidn
Soviglica, Europa Occidental, Es-
tados Unidos, Pakistdn y Singa-
pur,

Julio 15 de 1987



MALASIA OCCIDENTAL

MALASIA OCCIDENTAL: SITUACION DEL ACEITE DE PALMA
(1.000 ton.}

i

- Pr'%rlﬂ.gcci& acdite cruds
it

La produccion en 1986 presenta
un ligero incremento (8.42%o}
frente a 1985, notandose gue en
ese afio el mes pico (octubre) fue
mayor en 18 .06% al mismo mes
en 1986. £n lo corrido de 1987,
se observa una menor produc-
cion, frente a igual periode de
1986,

Las impartacicnes en 1987 han
disminuide vy alcanzan niveles
que se aproximan a los de dos

Fuente: Oil World . .
Resiizd: Fedepalma anos atras,

MALASIA OCCIDENTAL:

MALASEA DCCIDENTAL: Importacién de aceite crudo de palma

Produccion de aceite crude de palma
1986 y 1985 1986 y 1985

1986 1985
1886 1385 1986 1983

Miles de tonetadas

B0

Miles de toneladas
550

Las exportaciones de aceite cru-
do de palma en Malasia son
marginales. Aceites procesados
industrialmente son los que re-
oresentan los mayores voilmenes
de exportacion, Al igual que la
produccion, es el ano de 1986 el
que registra los mayores valares:
un incremento de 37.24%c frente
a 1985 v 18 26%0 mayor gue en

los cuatro  primeros meses de * Incluye aciete refinado de palma, aleina de palma, estearing de palma y acidos grascs de
1987 aceite de palma.
: Fuente: Oil World.

El Palmicuitor No, 172 7



cte fa Feg -

CONGRESO Y COLOQUIO DE
LA SOCIEDAD COLOMBIANA
DFE LA CIENCIA DEL SUELO
La Sociedad Colombiana de la
Ciencia da! Suelo, realizara ¢ 1V
Congreso Colombiana dieta Cien-
a1z el Sucio oy ol X Cologuin,
evlre Yos dias 18 y 21 de agosio
enia ciudad de Neiva.

El tama central del Cologuio ver-
sara sobre la degradacion de fos

suelos en el territoric colom-
biano.
De otra parte, s& presentaran

diversas investigaciones referen-

tes a:

— Quimica y microbioiogia

— Fertilidad

— Fisica, riegas y aguas

— Génes's, clasificacion, manejo
¥ CONSErvacion.

Ef costo de inscripeion al Congre-

5oy al Cologuin sera:

Socios: $10.000

N socios: $12.000

Estudiantes acred tados: $5.000

Acomnpahantes: $3.000

FEDEPALMA invita a sus afilia-
dos y, en general, a todas 'as per-
sonas gue esten internsadas, para
gue participen en este evento gue
con  sequridad tendrg el éxito
deseado.

Mayores nformes al AA 787,
Tel 46928 - 28531 en Neiva vy
en Bogotas A A 51791 Tel
2113383 Carrera 11 No. 66-34
G 204,

T11 Encuentro
Nacional

sobre

Palma Aceitera

Por motivos ajenos a nuestra
voluntad lamentamos informar
a los nteresadas gue el 1L En-
cuentro Nacional sobre Palma
Aceitera no podrd llevarse a cab
septientbre proximo, ComMo
estaba previsto.

211

Este se roaizarad en gl segundo
semeslre do 1988, en lz ciudad
de Santa Marla v fratara enire
alras temas los siguicntes:

JORNA DA NACIONAL DE VACUNACION

Doctar

Artorino Guena de ta Esprictla
Divector, FLODEPALMA
Apreciado Doctor Guerra:

E.. Gobieono Nacional se ha com-
proametido o erradicar ta Polio-
mielit’s para 1980, Deniro de as
estoatogias ague ¢ Sector Salud se
ha propuesto para oste efeclo
esld a realizacion de 1as Jornadas

MNacionales do Vacunacion  os
proximaos 25 de juba vy 26 de

seplembre on las cuales se ospora
vaicunar a 3300 000 ninos meno-
res de b afios en todo el territono
Nacional.

Me ostay dirigiendo a usted para
salicitarle de la manera mas aten-
ta haga una invitac 6n a ias em-
presas afinadas al gremio 3 sy
dgno cargo para gue Yos trabaja-
dores de eshas ampresas lieven a
st hijos manores a l0s puestos
do vacunagion ubicados en lodo
a1 nads on eslag dos fechas,

La coplaborac on de fos distintos
scclores sociales v 2Conomicos
del pats es de vita' mporlancia
para este propaslo Nacional,
Cordial safudo,

JOSE GRANADA RODRIGUEZ
Ministro de Satud

— Estructura Organizacional de
la empresa.

— QOrganizacion del trabajo de
campo.

— Uso actual y potencial de la
sistematizacion.

— Criterios para ciclos de cos
chas, 6.

— Presupuesto y programacion.

-— Planeacion y montaje de una
nueva plantacién.

IMPRESOS




