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FUNCION NUTRICIONAL 
y FISIOLOGICA DE LAS GRASAS 
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Se ha visto que en niños rec;:ién 
nacidos, alimentados solamente 
con leche de vaca, se presentan 
los t(picos problemas dermatoló
gicos de la deficiencia de AGE. 

Ratas alimentadas con dietas de
ficientes en AGE en diferentes 
pen'odos de su crecimiento, han 
presentado mielina deficiente en 
cerobrósidos, reducción de! peso 
del cerebro y patrones de com~ 
portamiento marcadamente anor
males. 

GRASAS Y ENFERMEDAPES 
DELCORAZON 

Es un hecho estabiecido que va
lores totales altos de- colesterol 
plasmátiCo están asociados con 
un aumento en el riesgo de enfer
medades cardiovascu!ares arteria
escleróticas. De igual forma, exis
te una relación directa entre el 
tipo de g~'asa consumida en la 
dieta y los valores de las lipopro
te (nas en el plasma. El engrosa
miento de la pared arterial inte
rior se debe a la formación de 
placa, la cual consiste en un de
pósi to de grasa (pa rticu I armente 
colesterol), tejido conectivo y 
calcio. El mecanismo de inicia
ción del depósito se desconoce, 
aunque se debe a algún tipo de 
lesión o a un cambio ncoplástico. 

La observac',ón de que la placa es 
rica en coles\erol, y el hecho de 
que éste es transportado por el 
flujo sangu(neo, llevó a la idea de 
que los Ir'pidos de la sangre con
tribuyen en gran medida al desa-
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rrollo de la arterioesclerosis, aun
que se desconoce la etiolog{a de 
la enfermedad, 

Actualmente la controversia so
bre dieta y enfermedad cardio
vascular se centra alrededor de la 
interpretación de la asociación 
entre !(pidos consumidos, con
centración de colesterol sérico e 
incidencia (o tasa de muertes) 
de enfermedades cardí ovascu lares. 
Esta díscusión, entre los propo
nentes de la "hipótesis ¡ip(dica" 
y ¡os escépticos que afirman que 
no hay correlación experimental 
concluyente, lleva más de 30 
años, sin embargo, la evidencia 
E:.xperimental apunta en la d¡rec~ 
ción de una correlación entre 
grasa dietética y problemas car
diovascu\ares. 

Debido a 
entre éstos 

múltiples factores, 
las dificultades esta-

d (sticas que impiden diferenciar. 
bion entre variables crIticas como 
son: tipo de dieta, edad promedio 

de vida ai nacer, modalidad ajus
tada por en fermedad del corazón, 
etc., se podr¡'a concluir que los 
esfuerzos en investigación deben 
orientarse a dilucidar las causas 
de las enfermedades cardiovascu
lares, más exactamente porque 
de aquellos problemas genéticos 
que inducen un metabolismo de 
las grasas deficiente o un meca~ 
nismo defectuoso de protección 
de las arterias. Muy posiblemente 
las causas del problema aún no 
han sido sugeridas. Se conocen 
bastante bien las vr'as metabólicas 
bioqu (micas de la formación de 
placas y ateromas, pero ¿qué se 
conoce sobre la acción de por 
ejemplo infecciones virajes en la 
iniciación de una lesión vascular?; 
para resolver este tipo de pregun~ 
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tas es esencial la investigación 
básica, muy posiblemente a nivel 
molecular. 

GRASAS Y CANCER 

La informaci·ón epidemiológica 
compilada en los últimos años, 
ha mostrado las amplias variacio
nes que existen en la incidencia 
y mortalidad de tipos espedficos 
de cáncer en diferentes pa(ses. 
Aparentemente, estas diferencias 
se deben más a factores ambien
tales que a herencia. La grasa 
consumida en la dieta ha sido im
plicada como un factor impor
tante en la alta mortal idad por 
algunos cánceres como seno, co
lon y próstc[l. 

Dos I(neas de evidencía favorecen 
la idea de que la mOI·talidad de 
estos tipos de cáncer está relacjo~ 
nada con la ingestión de grasas. 
P~-illlero, la información epide· 
miológica muestra una fuerte co
rrelación positiva entre la morta~ 
lidad observada en diferentes 
pa(ses y el nivel de grasa en la 
dieta nacional. La otra I ¡'nea evi
dencial se basa en estudios expe
rimentales, 105 cuales consisten
temente han demostrado que 
estos tipos de cáncer se desarro
llan más fácilmente en animales 
sostenidos con dietas altas en 
grasa que en aquellos alimenta
dos con dietas pobres en grasa. 

Los mecanismos de acción carci~ 
nogénica de las grasas se han es
tudiado extensamente. Aparen
temente, el efecto no se debe a 
compuestos carcinógenos presen
tes en la grasa, aunque éstas pue
dan influir en el metabolismo y 
acción de ciertos carcinógenos y 
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procarcmogenos provenientes de 
otras fuentes ambientales. La 
evidencia sugiere que el efecto de 
las grasas se ejerce principalmen
te en la etapa promocional de la 
carcinogénesis al proveer las con
diciones que son más favorables 
para el crecimiento del tumor. 
Por ejemplo, es un hecho demos
trado que el efecto en la tumori
génesis mamaria depende del tipo 
y la calidad de grasa en la dieta. 
La grasa poli-insaturada la requie
re el organismo como fuente de 
ácidos grasos esenciales, pero de 
alguna forma estos AGE influyen 
en el crecimiento del tumor. La 
misma correlación se encuentra 
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Bogotá, junio 26 d~ 1987 

Apreciados señores: 

Atendiendo el mandato, del XIV 
Congreso recientemente realiza~ 

do en Cartagena con, rélación al 
problema del "Anillo Rojo" n05 
permitímos informal'jes que el 
dador Antonio Guerra de la" 
Espriella, Director Ejecutivo de 
FEDEPALMA, se pusgen con
tacto con el doctor EdgarMartJ', 
nez, Director de la, Divi,sión de 
Sanidad Vegetal del ICA, 

Como una primera aprox"lma'CÍón 
se acordó que el Instituto C"lom" 
biano Agropecuario prest~rá a 10> 
palmicultores el servic'io de jden~ 
lilicación del nemátodo Rhyn
chophoru5 palma'run en muestras" 
de palma aceitera. Estos ánálisis 
se real'lzaránen el ICA-Fundación, 
a partir del 3 de agosto del pre
sente año. 

El doctor José Roberto Galindo 
de Sanidad Vegetal realizará esta 
labor, cuyo valor ¡erá cancelado 
por cad" cultivador al ICA. 

Cordialmente, 

Juan Carlos Giralda Saavedra 
Director Ejecutivo (El" 

en los tumores pancreáticos, 
mientras que en la carcinogénesis 
de colon el tipo de grasa no pare
ce ser importante. 

Información" adicional sobre el 
eleclo de los dilerentes tipos de 
grasa dietética ayudara a clarifi
car sus mecanismos de acción en 
la tumorigénesis. Si el requeri
miento primario es por AGE, el 
mecanismo implicará algunas de 
las reacciones especl"ficas de 
éstos, tales como defectos en la 
respuesta inmunológica o en las 
propied.ades de las membranas 
celulares, lo mismo que efectos 
sobre otros compuestos biológi-

camente activos derivados de los 
AGE como las prastaglandinas. 

En caso contrario, cuando los 
AGE no influyen directamente 
en la carcinogénesis los mecanis
mos podr án depender de ot ros 
factores. En el caso de cáncer de 
colon, el efeclo puede deberse a 
un incrmento en la producción 
de ácidos biliares, lo cual es me
noS dependiente en el tipo de 
grasa de la dieta. 
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RED LATINOAMERICANA 
DE PALMA ACEITERA 

17 de Junio de 1987 

Señurita 
E!ena Mat-Unez 
Representanle del PNUD 
Venezuela. 

Estimada señori\a MarHnez: 

Agl"adezco su comunicación dei 7 
de mayo por cuyo mtermedio 
nos inforrna del intNés del Go
bierno de Venezuela en incorpo
rar al Fondo pa~-a el Desar-rollo 
del Coco, de la COPI'a y de la Pal
ma Africana (FONCOPAL) en la 
Red de Cooperación Técnica en 
Palma Aceitera. 

Después de haber hecho las co
rrespondientes consultas con el 
Coordinador de la Red, Dr. An
toniO Guerra de la Espriella de 
FEDEPALMA (Colombia), es 
muy grato informarle que FON
COPAL será considerada como la 

inslilución venezolana que ofi
cialmenle participará en la Red 
de Palma Aceilera. Por lo tanto, 
le ruego solicitar a dicha institu
ción que nos remita a la brevedad 
el nombre de su delegado ante la 
Red para facilitar la participación 
de FONCOPAL dentro de sus 
actividades. 

Respecto a la posible creación de 
una red de cocotero, le informa
mos que por el momento esta 
Oficina Regional no está auspi· 
ciando la creación de nuevas 
redes hasta no consolidar aque
llas en operación como lo es la de 
la Palma Af,·ieana. 

Saludo a usted muy atentamente. 

Mario E. Jalil 
Subdireclor General 
Representante Regional de la 
FAO para América Latina y el 
Caribe 
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