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S5e ha visto que en nifios recién
nacidos, altmentados solamente
con leche de vaca, se presentan
las tipicos problemas dermatolo-
gicos de la deficiencia de AGE,

Ratas alimentadas con distas de-
ficientes en AGE en diferentes
perfodos de su crecimiento, han
prasentado mielina deficiente en
cerebrosidos, reduccion de! peso
del cerebro y patrones de com-
portamiento marcadamente anor-
males.

GRASAS Y ENFERMEDADES
DEL CORAZON

Es un hecho estabiscide que va-
lores totalas alteos de colesterot
plasmatico estan asociados con
un aumenio en el riesgo de enter-
medades cardiovasculares arterio-
escleroticas. De igual torma, exis-
te una relacion directa entre el
tipo de grasa consumida en la
dieta y los valores de tas lipopro-
teinas en el plasma. Ei engrosa-
miento de la pared arterial inte-
riar se debe a la formacidon de
placa, la cual consiste en un de-
posito de grasa (particularmente
colesterol}, tejido conective vy
caicio. El mecanismo de inicia-
cion del depodsito se desconoce,
aunque se debe a algin tipo de
lesion © a un cambio neoplastico.

L.a observacion de que la placa es
rica en colesterol, v el hecho de
que éste es transportado por el
tlujo sanguineo, llevd a la idea de
que los Hpidos de ta sangre con-
tribuyen en gran medida al desa-
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rralio de la arterioesclerosis, aua-
que se desconoce la etiologra de
la enfermedad.,

Actualmente la controversia so-
bre dieta y enfermedad cardio-
vascular se centra alrededor de la
interpretacion de la asociacion
entre Vpidos consumidos, con-
centracion de colestero! sérico e
incidencia {o tasa de muertes)
de enfermedades cardiovascuiares.
Esta discusion, entre los propo-
nentes de la “‘hipotesis lipidica™
v las escépticos que afirman que
no hay correlacion experimental
concluyente, deva mas de 30
aftcs, sin embargo, la evidencia
experimental apunta en la direc-
cion de una correlacibn entre
grasa dietética v problemas car-
diovasculares.

Dehido 2
entre estos

multiples factores,
ias dificultades esta-

disticas gue impiden diferenciar.

bien entre variables criticas como
son: tipo de dieta, edad promedio
de vida al nacer, martalidad ajus-
tada por enfermedad dei corazdn,
atc., se podria concluir que ios
esfuerzos en investigacion dehen
arientarse a ditucidar las causas
de las enfermedades cardiavascu-
lares, mas exactamente porque
de aquellos problemas gengticos
que inducen un metabolismo de
las grasas deficiente o un meca-
nismo defectuoso de proteccidn
de !as arterias. Muy posiblemente
las causas del problema adn no
han sido sugeridas. Se caonocen
bastante bien las vras metabélicas
bioqurmicas de la formacion de
placas v ateromas, pero iqué se
conoce sobre la accién de por
ejempio infecciones virales en la
iniciacion de una fesidon vascular?;
para resolver este tipo de pregun-

tas es esencial la investigacidn
bésica, muy posiblemente a nivel
molecuiar,

GRASAS Y CANCER

La informacion epidemiotégica
compilada en {os Ultimos afios,
ha mostrado tas amplias variacio-
nes que existen en la incidencia
y mortalidad de tipos especificos
de cancer en diferentes parses.
Aparentemente, astas diferencias
se deben mas a factores ambien-
tales que a herencia. La grasa
consumida en la dieta ha sido im-
plicada como un factcr impor-
tante en la alta mortalidad por
algunos canceres como seno, co-
lon v prostata.

Dos {meas de evidencia favorecen
Ja idea de que la martalidad de
estos tipos de cancer esta relacio-
nada con la ingesticn de grasas.
Primero, la informacion epide-
mioidgica muestra una fuerte co-
rrelacidn positiva entre {a morta-
lidad observada en diferentes
parses y el nive! de grasa en ia
dieta nacional. La otra linea evi-
dencial se basa en estudios expe-
rimentales, los cuales consisten-
temente han demostrado que
estos tipos de cancer se desarro-
ifan mas facilmente en animales
sostenidos con dietas altas en
grasa que en aguellos alimenta-
dos con dietas pobres en grasa.

{os mecanismos de accién carci-
nogénica de las grasas se han es-
tudiade extensamente. Aparen-
temerite, el efecto no se debe a
compuestos carcindgenos presen-
tes en la grasa, aunque éstas pue-
dan influir en el metabolismo vy
accion de ciertos carcindgenos y
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procarcindgenos provenientes de
otras fuentes ambientales. La
evidencia sugiere que ef efecto de
las grasas se ejerce principalmen-
te en la etapa promocional de |a
carcinogénesis al proveer las con-
diciones que son mas favorables
para el crecimiento de! tumor.
Par ejemplo, es un hecho demaos-
trado que el efecto en {a tumori-
génesis mamaria depende dei tipo
y la calidad de grasa en la dieta.
La grasa poli-insaturada la requie-
re el organismo como fuente de
acidos grasos esenciales, pero de
alguna forma estos AGE influyen
en el crecimiento del tumor. La
misma carrelacion se encuentra

en los tumores pancreaticos,
mientras que en la ¢arcinogénesis
de colon el tipo de grasa no pare-
ce ser importante,

Informacion - adicional sobre el
efecto de los diferentes tipos de
grasa dietética ayudara a clarifi-
car 5us mecanismos de accion en
fa tumorigénesis. St el requeri-
miento primario es por AGE, el
mecanismo implicard algunas de
las reacciones especificas de
éstos, tales como defectos en la
respuesta inmunoldgica o en las
nropiedades de las membranas
cetulares, 1o mismo que efectos
saobre ctros compuestos bioldg-

camente activos derivados de los
AGE como las prostaglandinas.

EFn caso contrario, cuando los
AGE no influyen directamente
en la carcinogénesis los mecanis-
mos podran depender de otros
factores. En el caso de cancer de
colan, el efecto puede deberse a
un incrmento en la produccidn
de acidos biliaves, 1o cual es me-
nos dependiente en el tipo de
grasa de fa dieta.
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17 de junia de 1987

Senorita

EFlena Martinez
Representanle del PNUD
Venezuela.

Estimada senorita Martimez:

Agradezcao su camunicaciaon del 7
de mayo por cuyo intermedio
nos informa del inlerés del Go-
bierno de Venezuela en incoerpo-
rar al Fondo para el Desarrollo
del Coco, de la Copra y de la Pal-
ma Africana {FONCOPAL) en la
Red de Cooperacion Tecnica en
Palma Aceitera.

Después de haber hecho las co-
rrespondientes consultas con el
Coordinador de la Red, Dr. An-
tonio Guerra de la Espriella de
FEDEPALMA (Colombia}, es
muy grato informarle que FON-
COPAL sera considerada como la

institucion venezolana gue ofi-
cialmenic participard en la Red
de Palma Aceitera. Por lo tanto,
le ruego solicitar a dicha institu-
cign gue nos remita a la brevedad
el nombre de su delegado ante la
Red para facilitar 1a participacion
de FONCOPAL dentro de sus
aciivitdades.

Respecto a la posible creacién de
una red de cocotercg, le informa-
mos que por @ momenta esta
Oficina Regional no estd auspi-
ciando la creacion de nuevas
redes hasta no consolidar aque-
llas en operacion como lo es fa de
la Palma Africana.

Saludo a usted muy atentamente.

Maria E. Jalil

Subdirector Genera!
Representante Regional de la
FADQ para América Latina y el
Caribe
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