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La critica contienda entre la soya y la palma

John Buckley

Par primera vez desde la carestia
de los precios de palma y sova
que se presenid en 1983, con el
subsiguiente derrumbe de los
mismos, me atreverfa a afirmar
gue los prondsticos relativos a los
precios de los aceites vegetales
vuelven a ser de total apertura vy,
en Ultimas, pedrian ser las consi-
deraciones canceptuales, guiadas
por la contienda entre la palmay
la soya, las que decidan la politi-
ca de precios de los proximos
meses. No obstante, lo primeio
es analizar las bases,

El aceite malayo afronta un nue-
vo ohstdculo en razdn de ta baia
de los precios a US$300, a raiz
de un aumento récord de tas exis-
tencias, Que se presentd como
resultado de lo siguiente: (a) el
nivel de produccion de invierno,
que superd todos los prondsticos;
(b} la competencia que plantea la
expansion de Indonesia, su rival;
y {¢) la posible reduccion de la
demanda en el subcontinente
astatico.

cios del aceite de palma
leron en enero, cuando
lbcciones de produccion
on a desviarse hacia las
itoneladas en diciembre,
Has con el cdlculo inicial
pO y 350.000 para me-

| mes. No obstante atgu-
nos ¢inicos ya pronosticaban que

fa produccion de 460.000 tonela-
das que se esperaba estaba muy
nor debajo de fa produccion reat,
presentando  una reduccion de
10G.000 tonetadas, equivalente al
20%0, sobre ta del mes de octu-
bre lo cual no era muy probable
{si se compara con la reduccion
astacional de! 8%, o sea 36.000
toneladas, gque se dio en la misma
época def afic anterior}.

Es posible que la certeza de gue
los cultivos que quedaron pen-
dientes de cosechar en noviembre
pasarian a diciembre haya, en
parte, explicado la cifra excep-
cionalments alta de diciembre, a
la cual ya nos referimos anterior-
mente {posiblemente se trate de
un récord de todos los tiempos,
si 1o comparamos con el de di-
ciembre de 1984). O también
podria ser gue la productividad
se estuviese acercando a los pro-
nosticos mas optimistas de las
extensas zonas de plantaciones
nuevas gque ya han entradc a la
e¢tapa de madurez,

Sea cual fuere el caso, hoy es
probable que los remanentes de
existencias para finales de 1985
hayan aicanzado un nuevo récard
de $50.000 toneladas (equivalen-
tes a la cuarta parte de a produc-
cidn anual), No es entonces ge
extrafnar que ef precio de 1a tone-
lada bajara $60 dodlares durante
la temporada baja de principios
del afio. Sin embargo, el proble-

ma malayo es aun mas profundo.

Emulando el slogan del presiden-
te Reagan durante su campara
presidencial, "“Aun no han visto
nadal!”’, un Iimpartante comer-
ciante europeo resume ia expan-
sion de la produccion del aceite
de palma en Indonesia en que so-
tamente hay que observar la boi-
sa de alimentos para ver que la
palma esta siguiendo el conocido
patrén indonesio de usurpar los
mercados  ‘“tradicionales’’ de
otros exportadores. La madera
terciada, e! caucho, el aceite cru-
do, el café vy el estafia son saélo
algunas de {os materiales que In-
donesia puede producir a gran
escala, ligados a as inversiones en
plantas industriales —en el caso
de la paima, refinerias y, recien-
temente, plantas de fracciona-
miento, Indonesia es copia tex-

tual del ejemplo malayo —dar al
cliente un producto sobre medi-
das a un precio gue no puede
rehusar vy arrasar con la compe-
tencia. Incluso se ha introducido
el gorgojo de! Camerun, lo cual
abre la Cala de Pandora de las
oportunidades v recoge el efecto
bonanza-ruina-bonanza-ruina que
este ambiguo insecio ha tenido
sobre la productividad en Malasia.

lLos indonesios no tienen mucho
gue perder a! bajar los precios
con respecto a sus vecinos, pues-
to que nunca tuvieron la oportu-



nidad, en la mayor parte de estos
marcados, de beneficiarse de las
alzas gue se presentaron en la dé-
cada de los setenta. No obstante,
mientras Indonesia compensa el
valor unitario con el volumen
para reforzar sus ingresos, otras
parses exportadores de aceite
estan dando vueltas en circula, al
tratar de alcanzar al primerc.
Ademas, mientras los precios del
aceite de palma tocan fondo, nos
preguntamaos si amanecerd el dia
en gue los malayos cumplan su
promeasa de convertir todo ese
aceite en diesel.

l.a mayor parte del potencial in-
donesio permanece inexplotada,
La Gnica restriccian ha sido im-
partida por estas islas, gde han
manienido una fragmentacion de
la base de produccian, AGn asy,
no hay duda de que estadn desem-
penando su papel v a velocidad
vertiginosa. Algunas fuentes creen
que la produccion de este ang
alcanzara los 7 millones de {one-
ladas, duplicando ef promedio de
os ltimos anos, v se calcula que
incluso aumente on 200000 to-
neladas mads.

Ademas de los precios bajes, las
repetidas demandas de los impor-
tadores asiaticos para contrarres.
tar el comercio con otros patses
te Yran permitido a Tndonesia co-
locar la produccion de los G-
mos seis meses. Es sin embargo
debatible que haya sido {a unidad
islamica fa gue ocasiond esta bo-
nanza del comercio con palses
caomo Pakistan,

Aquellos gue hemos venido si-
guiendo la bolsa de futuros de
Chicago duranie las Oliimas dos
décadas no podemos haber pasa-
do por alto la creciente regulari-
dad can la cual los factores ex-
ternos, como la palma, han afec-
tado el complejo, lo cual no es de
extrafar, si tenemos en cuenta
que el aceite de palma ha barrido
ias exportaciones de aceile, espe-
cialmente por vazdon del precio
excepcionalmente alto de ia hari-
na de aceite,
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Ahora la inexorable presion de la
palma parece plantear un reto
mas directo al productor nortea-
mericano de soya —en su propio
campo. Ei plan matayo de apro-
vechar Yos precias altos del aceite
de soya en los Estados Unidos e
inundar el mercado con aceite de
palma a un menor precio ya esta
siguienda su cursa, puesto que
durante el perfoda enero a no-
viembre 85 las importacionss a
dicho pals aumentaron en un
45%0, equivalente a 198.450 to-
neladas. Estaremos a punto de
prasenciar niveles de 400-500.600
taneladas como en la década pa-
sada y may0r presion de Ja NSPA
en lo gue a arancelss se refiere?
{Es importante recordar que vivi-
mos 80 una £poca mas proteccio-
nista que durante los sefenta).

Ademas, la bonanza de 103 mer-
cados africanos de aceile de colza
en Europa también tiene efectos
adversos sobre la soya americana.
Hasta ahora, los Estados Unidos
han tenido suerfe, puesto que la
escasez de Oferta vy reabasteci-
miernto del consumidor opacan la
necesidad de grandes expartacio-
nes. Pero a medida que pasa &l
tiempo v 1a cosecha de soya de
57.5 miltones de taneladas cubre
los requisitas internos, 'a nece-
sidad de generar algo mas que
acuerdos preferenciales de crédi-
to PLABO v GSM-102 ira adqui-
riends mayor imporiancia, para
evilar gue el aceite vuelva a de-
sempenar el papel de ancia, tanto
en los Estados Unidos comao en
fos mercados mundiales de aceite
Y grasas.

Entretanto, la sequia del Gvasil
borrd las promesas iniciales de
una agregacion giobal sin prece-
dentes de semilla de aceite vy
aferta excesiva. No obstanie, en
tanto no sepamos gué es (o se
refute?} lo peor, lo mas sensato
es analizar algunas de las proyec-
ciones mas pesimistas dentro del
contexto.

Al final de la tista estdn los son-
deos privados de principios de

enero B6 gue indican que |a cose
cha podria estar por debajo de
ios 10 millanes de torneladas. Por
ser una cosecha calcuiada inicial-
mente en 14 miilones de tonela-
das, en el peor de los casos (en
refacion con los 17.2 miliones de
toneladas del afio anterior), es
comprensible que haya ocasiona-
do cleadas de alarma. Aungue
miuchos analistas se inclinan a no
creer en un nivel tan bajo, supon-
gamos que esté por debajo de ia
del afc pasado en 7 miliones de
torieladas, al menos en Brasit,
Habrd entonces escasez a nivel
mundial?

Para responder es necesario con-
siderar diversos factares. Como
primera medida analicemos los
argurmentos bajistas. EI posible
aumentce de 800000 a un milldn
de toneladas en Argentina y de
750.000 toneladas en Paraguay
impiica que los productores {ati-
nos sufriran la mayor baja de ia
oferta en cuatro afios mas que en
ocho. En segundo lugar, ia cose-
cha de {os Estados Unidos duran-
te la ultima estacidn aumenio en
7 millones de toneladas, combi-
nando {a produccion de Estados
Unidos v América Latina {exclu-
yendo {os produciores residuales
latinos), alcanzando 1os 76 millo-
nes de tonetadas —io cual signifi-
ca un aumento de un millan de
toneladas con relacian al afo
anterior,

Ia medida de la sifuacion de ex-
cedentes, que de ofro modo ha-
bria afectado el mercado, fue el
prandstico de iz USDA en el
sentido de gue las existencias de
soya aumentarian en 8.1 millo-
nes de {oneladas, atcanzando el
nivel récord de 16.76 miilones al
final de ia cosecha. Es cierlo que
jos Estados Unidos se beneficia-
ran de la menor oferta brasilera
de exporiaciones, especialmente
de harina y aceite, mianiras hay
escasez en el mercado Drasilero,
con impartaciones vécord para
lenav {a capacidad de trituracion
del Brasil, No obstante, estamos
hablande de un cambio de arigen
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de ia oferta mds que de un déficit
mundial. No se trata entonces de
una repeticion de 1983-84. Par el
contrario, la menor produccidn
en el Brasil puede constituir una
bendicion disfrazada para los
precios de produccidn,

Paraddjicamente, los argumentos
alcistas brotan de un factor bajis-
ta, o sea la disposicion del Secre-
tario de Agricultura de los Esta-
dos Unidos, sobre la reduccion
de tasas de interés de los créditos
para produccion de soya (que
constituyen la base del mercado)
al punto intermedio de $4.70 por
saco, en comparacion con  los
$5.02.

Si el trato que se ofrece a los pro-
ductores americanos de 30ya €s
tan dificil como lo sostiene la
industria, puede echar a pique el
drea cu'tivada durante la prima-
vira, lLos efectos multiples de,
digamos, una compensacion de
mercado de $4 .75, una bonanza
de la demanda de semilla tritura-
da, rebajas en los precios de la
harina que generarfan una mayor
demanda del consumidor (tanto
en los Estados Unidos como en el
resto del mundo), una menor co-
secha de soya en fos Estados Uni-
dos para 1986 {sin mencionar un
mercado como el de 1980 o
1983) ofrecen los argumentos
necesarios para gue el comienzo
de la temporada 1986-1987 no
sea tan bajista. Unido a la posible
escaser de ventas en el Brasil {so-
famente sabremos cudl es la cose-
cha cuando el verdadero juego de
adivinanzas comience en relacion
“con &) drea sembrada en los Esta-
dos Unidos), podria presentarse
una recuperacion de precios en e
otoio de 1986,

La brecha de este argumento ra-
dica en gque exisie la posibiiidad
de una reversion de estas ecuacio-
nes en et Brasil durante el tiempo
suficiente para sobrepasar las ex-
peciativas de la demanda del mer-
cado. Los mercados de soya de
los Estados Unidos v Ameérica
Latina deben reconocer la situa-
cidn alimenticia europea —Eurc-
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pa sigue siendo el mayor merca-
do de harinas, incluso después de
que las cuoias de productos Jac-
teos masacraron ta demanda. Los
cuantiosos excedentes de trigo
siguen minando el consumo de
harinas, lo cuat piantea el interro-
gante de qué tan bajo caeran
eslas Oitimas,

Es iguaimente importante tener
en cuenta las propias fuentes de
prateina gque existen en Europa,
Las ultimos indicios muestran un
marcado aumento de la siega de
girasol v colza en Francia vy en
otros parses de la Comunidad
Economica Europea. inclusa sin
ellos, la fey de praomedios tiende
hacia el cicle bienal de colza,
cuya produccidon inundara el seno
de la Comisidn a menor precio, a
la marera de 1984 —probable-
mente con una cosecha de 3.75-4
millones de toneladas, presentan-
do un incentive para recortar el
consumo de soya.

Mientras el Secretario de Agricul-
tura de’los Estados Unidos sope-
sa acciones a mas largo plazo
sabre los préstamos, sin duda

buscara dos objetivos. El primero
es despejar las existencias de ex-
cedentes y reducir los costos del

apoyo gubernamental. El sequn-
do es ajustar el mercado al mun-
do real, aunque pueda parecer
difici! hacerlo a corto piazo. iPe-
ro nc existe en ello un elemento
excesivo? éHa aprendido el resto
del mundo tan rdpidamente a
vivir con 1a soya norteamericana,
ta cual hasta el momento cubre el
55%0 del comercio mundial de
semillas de aceite v el 22%o del
censumo del mismo? Es obvio
que la respuesta es '"‘no”’. Ade-
mas, muchos conocedoras de la
industria presagian, y con razon,
consecuencias de la Ley Agricola
a mas largo plazo,

Desafortunadamente, s& requie-
ren aftos excepcionales camo
1583 para demostrar e papel

esencial que desemperian los Es-
tados Unidos. Cuando venga la
siguiente demostracion, sequra-
mente tomara al consumidor por
sorpresa, come sucedio la dliima
vez, Sole nos gueda esperar que
éste colabore, evitando reaccio-
nes excesivas en la proxima cose-
cha, admitiendo que el productor
de materias primas también tiene
qgue ganarse la vida.

Tomado de:
O1s & Fats International Vol, 1/86




IMPORTACIONES |

Siguieron disminuyendo fas im-
portaciones de aceites y grasas efi
1987 frente a 1986, Cabe anotar
que ha empezado a llegar e} frjol
saya vy hasta abril van 7.013
toneladas (en términos de acei-
te}. Estas han sustituido las
importacianes de aceite crudoe de
soya gue han bajado en casi diez
mu ioneladas  en comparacion
con el afio anterior,

Par segundo mes consecutivo no
o regislran  importaciones  de
acele de coco vy en abril 87 no
Hegh seho.
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IMPORTACIONES
COMPARATIVAS

Enero - Abril 1987 y
1986 toneiadas

AS = Aceite de saya

MC = Manteca de cerdo
AP == Manteca de pescado
AD = Aceitede oliva

AG = Aceite de girasol
AC = Aceitede coco

FS = Frijol soya

QA = Otros aceites
S = Sebo
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IMPORTACIONES DE ACEITES Y GRASAS 1987
Toneladas

Frente

Realizd

ooSobodas
FEDEPALMA

CEn rarminns de zoe'te,

~r

Soya Cerdo Pescado
Girasol Coco Semilla
' NS VA O
Producto Fuente: Sobordos
Seho OtrOS
1987 1986
tonetadas
20.000
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10.0400
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AS MC AP AC

Producto

AG AL Fs OA S

Fuente: Sebardos
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Precios
Internacionales $

Ha habido un alza general de
precios en abril 87 frente al mes
anterior. Los aceites tropicales
preseptaron los mayores incre-
mentos: coco (13.08%2) v palma
(12.97%c). Solo se presentaron
bajas para sovya [(2.39%0) vy man-
teca de cerdo (0.34%0) .

En comparacién con el mismo
mes del ano anterior dnicamente
los aceites de sovya, girasol v pes-
cado registraron cotizaciones mas
altas entonces. Se puede esperar
que 1987 sea un afic mejor gue
el anterior en cuanto a precios.

PRECIOS INTERNACIONALES
COMPLEJC PALMA
LSS fton,

Palma Palmiste Qle/na

Usgfon.
425

PRECIOS INTERNACIONALES DE LOS PRINCIPALES
ACEITES Y GRASAS
USss/ton.

1) CIF NV, Eur,

{2} CIF Rotr, (4} FOR Decatur

131 FOB Malzsiz 51 CIF UK.

Fuente: 01l Worid
Realizo: Fedepaima

PRECIOS INTERNACIONALES

ACEITES ¥ GRASAS PARA JABONERIA

USEiton,
600

550
450

400

USg/ton. - 1987

Abr. Eng.

Fuznm: Chi Wariz

Fuenta: Zil We:ld

Ricardo Fournier®

La desnutricion proteico-caidirica
atecta a cientos de miliones de
personas en ol mundo entero,
nrincipalmentie en los paises en
vias de desarrollo, donde cerca

Directer Depic, de investigacion y Oesa-

crallo, Grupe Lloreda Zarmarano.
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del 75%0 de la poblacidn infantil
s2 ve aquejada directamente por
problemnas ocasionados por defi-
ciencias nutricionzales, Pese a esla
situacian, los riesgos de morbili-
dad v mortzlidad asociados al
probtema permanecen casi desco-
nocidos, con desastrosas v per-

manentes consecuencias, tanto
para &) individuo como para la
comunidad. La intencidn de este
articulo es situar at investigador
dentro del marco del problema
desde el puntc de vista de las im-
plicacionas funcionales, tanto nu-
tricionales como fisielagicas, de »
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las grasas,

ACIDOS GRASOS
ESENCIALES

El descubrimiento a principios
de aste siglo de las vitaminas lipo-
solubles, acentud la pregunta
sohre la importancia de las grasas
como un componente necesario
de la digta. Observaciones preli-
minares indicaban gue ias grasas
presumiblemente no jugaban nin-
gin papel de importancia vital en
la nutricion humana, S6lo hasta
1929 se descubrid por primera
ver el sindrome de deficiencia de
los acidos grasos esenciales {AGE)
en ratas. Estudios posteriores rea-
lizados en el mismo afo confir-
maron que en ratas alimentadas
con dietas libres de grasa, se pre-
sentaba resguebrajamiento de la
piel, necrosis de la cola, dano
renal y hematuria. Fue a princi-
pios de los afics treinta, cuando se
cambio la idea de que ias grasas
en la dieta sélo aportaban calo-
ras y actuaban como vehiculo
de las vitaminas liposclubles,
identificando los acidos lindlicos
y linoléicos como esenciales en la
nutricién humana. Posteriormen-
to, se agregaron a da lisla otros
acidos y la fraccion Cz hexae-
noico, dervada de [os giicerofas-
fatidos del cerebro humano. El
importante papel que juegan los
AGE en ¢l organismo sdio so co-
menzé a comprender gracias al
desarrcllo de avanzadas lécnicas
de analisis, especialmente croma-
tografia de gases Y HPLC, las
cuales permitieron separar 1os -
pidos séricos en  fosfolrpidos,
colesteril - esieres, triglicéridos v
acidos grasos libres.

Ultirmamente se ha sugeridoe que
el término AGE incluya dnica-
mente a aquellas sustancias que
muestran actividad en el creci-
miento humano y en el manteni-
miento de la integridad dermica.
Esta definicion limita el término
a los acidos lincléico v araquido-
nico y a sus derivados metabdli-
cos. Los aceites comestibles ricos
en AGE incluyen los aceites vege-
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tales (soya, algoddn y girasol}, y
los aceites marinos (pescado y
mamiferos marinos), los cuales
son muy ricos en acidos grascs
altamente insaturados.

Se han realizado extensos estu-
dias sobre la deficiencia de AGE
en seres humanos concluyéndose
principaimente que el organismo
no puede sintetizar metabolica-
menie los AGE en cantidades im-
portantes. Dietas deficientes en
AGE produjeron diferentes efec-
tos en pacientes utilizados en
experimentacion; entre otros, in-
cremento del cuociente respira-
torio, aumentos de la susceptibi-
lidad a infecciones v tendencia a
desarrollar dermatitis ligeras,

Aungue los estudios para esiable-
cer la relacién entre AGE v en-
fermedades humanas no han sido.
ni extensons ni conciuyentes, hay
evidencia de que una deficiencia
de acido linoleico interviene en la
fibrasis cistica. De iqual farma, la
acradermatitis enteropatica, en-
farmedad de origen genético, en-
vuelye un metabolismo anormal
de los acidos grasos, donde a
pesar de existir niveles séricos
nonmales de dcido lincléico, sus
metabolitos estan criticamente
disminuidos. En ofras enfermeda-
des genéticas, como el sindrome
de Sjogren-Larsson y la neuropa-
tia conocida como degeneracion
newronal  muollisisternatica, tam-
bién se encontraron deficiencias
graves que indican un fuerte hio-
gquec melabolico, igualmente, el
perfil de jos precursores polo-
insalurados de las prostaglandi-
Nnas s BHO"I'ﬂal en ambas enfer-
medades.

El sindrome do Reye, una secue-
la de infeccion viral infant. que
chvuelve fichre, coma vy frecuen-
lementle la muerte, actualmente
s asocia a un elevado nivel de
acidos grasos libres en ef plasma
y un perfil distorsicnade de poli-
insaturac:én. Esta distorsion tie-
ne profundos efectos en la sinte-
sis de prostaglandinas vy sus ana-
logos, lo cual a su vez puede

afectar el control metabolico y la
funcidn cerebral.

METABOLISMO Y
FUNCIONES DE LOS ACIDOS
GRASOS ESENCIALES

Varios estudios han indicado las
profundas diferencias que existen
en los patrones de distribucion
de (os dcidas poliendicos entre
tejidos de diferentes drganos en
los casos de deficiencia.

Estos experimentos han demos-
trado que los acidos linoléico y
linolénico se transfarman en vivo
en otros dcidos como el aragui-
dénica. Mientras el cuerpe puede
sintetizar el dcido oleico (no
esencial) no puede producir los
dcidos linoléico y linclénico.

El porqué de la esencialidad de
sGlo algunos dcidos grasos no esta
actualmente hien definido. Estos
acidos estan presentes general-
mente en iodos |0s tejidos, mien-
tras que en la célula se presentan
a nivel mitocondrial y en las
membranas celufares. Esta amplia
distribucion  indica su  especial
importancia, Adicionalmente, se
ha comprobado que los niveles
de estos acidos se mantienen in-
tactas a pesar de ayuncs prolon-
gados o alimentacion con dietas
ricas en grasas saturadas.

Indudablemente los AGE funcio-
nan principalmenie como base
estructural de las membranas ce-
lulares v de tos lipidos en movi-
miento, Esto explica en parle por
qué una deficiencia en estos aci-
dos causa un aumento en la per-
meabilidad de fa piel. Los AGE
se presentan en el organismo
como  esteres de c¢olesterol, en
gran parle de fos fosfolipidos v
coma componentes de las lipo-
proteinas; por lo mismo el incre-
mento de la permeabilidad de fa
piel al agua, la proteinuria, la he-
maturia y la fragilidad vy permea-
bilidad aumentadas de los capila-
res son sintumas caracteristicos
de la deficiencia de AGE, gue se
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pueden explicar como defectos
astructurales,

También se ha comprobado (a
necesidad de los AGE para el
transporte normai de !ipidos in
vivo. El acida linoléico es trans-
portado en el sistema linfatico en
forma de triglicéridos v también
lacalizado en la posicion alfa de
tas lecitinas de este sistema. L_a
conversion de linoleato a fosfo-
iipidos v a esteres de colesterol
ocurre en el higado. La acumula-
cion de estos esteres en el higado
de pacientes con deficiencia de
AGE confirmd el papel impartan-
te que juegan los acidos polie-
néicos en el transporte del coles-
ferol,

El hecho de gue {as concentracio-
nes de colesterol vy acido poiie-
noicos en el plasma permanezcan
relativamente constantes, indica
que 1os acidos grasos poli-insatu-
rados no provienen dUnicameante
de la dieta, sino que son movili-
zades de los tejidos. Por lo tanto,
una disminucion de AGE en los
mismos, causada por una dieta
deficiente, producira un cambio
ancrmal en 'a composicion de jos
I'pidos del plasma. Debido proba-
blemente a estos mecanismos de
transporte, dietas con un alio
contenido de grasa rica en dcidos
poli-insaturados {p. ej. aceite de
soyao aceite de girasol), causardn
una disminucion en el colesterol
sérico en pacientes con niveles
altos de grasa y colesterol en la
sangre.

Los grupos metilados reactivos
de los AGE, toman parie In vivo
en los sistemas de oxidacion-
reduccion, en conjunto con siste-
mas enzimaticoes, El  principat
sitio de accidn de los AGE es en
el sistema de esterificacion del
fosfato, unide a la oxidacion del
citocromo o veducido.

También se ha enconirade qgue
los dcidos grasos de la dieta influ-
yen en la actividad de la fibrind-
lisis, incrementando la coagulabl-
ilidad de 1a sangre, probablemente
por su influencia en ta sintesis de

E: Palrrcultor No.o 1771

prostaglandinas.

EFECTOS SOBRE EL
DESARROLLO CEREBRAL

Cincuentaafios de investigaciones
en muchos laboratorios han au-
mentado significativamenta nues-
tros  conocimientos sobre los
efectos fisiologicos de las grasas
esenciales de la dieta. Sin embar-
go, aunque todavia muchos fac-
tores permanecen en fa oscuri-
dad, uno de fus mayores interro-
gantes, la importancia de los
AGE en la alimentacién humana,
se ha resuello afirmalivamente.
Los dcidos grasos son esenciales
en la nutricion humana, especial-
mente en la infantil, donde una
figura adecuada del mimimo con-
sumo diario serra del orden del
4% de las calorias dietéticas
{cema dcido linaléico).

Uno de los hallazgos mas intere-
santes en aste campo, consiste en
la importancia que tienen las gra-
sasen el crecimiento post-embrio-
nico del cerebro. Se sabe, desde
hace algln tiempo, que los esia-
dos de desnutricion afectan el
crecimiento del cerebro v el desa-
rrollo intelectual; sin embargo,
estos efectos se atriburan funda-
menlalmente ala deficiencia pro-
teica y no se sabra casi nada
sobre el papel desempefiado por
las grasas en el problema, excep-
tuando el valor de su aporte
energelico.

E) peso del cerebro aumenta mar-
cadamente a partir de la 10a. se-
mana de la gestacion y su creci-
miento explosivo dura hasta
aproximadamente el décimo oc-
tavo mes de vida postnatal, mo-
menta en el cual se ha alcanzado
el 77% del peso del cerebro
aduito, continuando muy lenta-
menie hasta mas adelante en la
nifiez. Sin embargo, los procesos
de crecimienlo regional e intra-
regional, como son los difererniles
patrones de proliferacion celular,
la mielinizacion v la arborizacién
dendritica del cerebro vy el talio
cerebral, ocurren a ritmos dife-

rentes dentre de este perfodo de
crecimiento explosivo. Debido a
gue en el cerebelo el crecimiento
de tas neuronas granulares y de
las células gliales es muy rapido
y ocurre simuitdneamente, hace
que este drgano sea particular-
mente sensible a la desnutricion,
especialmente durante iz fase de
multiplicacion neurgb'dstica v la
de multipticacién gliat. L.a mieli-
na una vez formada es muy esta-
ble y se compone en un 75% de
tipidaos principalmente coigsterol,
feciiina y cerebrasidos. Una ade-
cuada ingestion de 3cidos grasos
esenciales es requerida para svilar
el depdsito de mieling defeciuo-
sa, la cual es extremadamente
resistente a su remocisn,

La arborizacién dentriiica es el
fundamento estructural del pen-
samiento, la memaria y otras
funciones cerebrales superiores.
Existe una insignificante comple-
jizacion del reticulo de axones y
dendritas al nacimiento que sdlo
viene a desarroliarse completa-
mente a los 15 meses de edad.
Este proceso se cuantifica por la
cantidad de lipido ganglidsido
constituyente de la membrana
sindptica externa de los axones y
las dendritas. Esid demostrado
que se requiere fa ingestion de
cantidades significativas de dci-
dos grasos esenciales para la ade-
cuada formacion de los cerebro-
sidos de la mielina v los fosfoli-
pidos v ganglidsidos de las vesi-
culas sinapticas, de las mitocon-
drias intraterminales vy de las
membranas terminales, los cuales
determinan ia mielenizacion y e!
crecimiento dendrtico de cone-
xicnes, que ocurren durante la
alimentacidon al seno. Tanto la
leche humana como la de la vaca
contienen aproximadamente 4%
de grasa, pero en la lecha humana
el 13% de Yos acidos grasos son
esenciales mientras que en la de
vaca solo el 1.6% io son.
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Doctor

Antonio Guerra de ia Esprielia
Gerente

FEDEPALMA

Ciudad

Estimado Doctor Guerra:

Agradecemos la cordial invitacion
gue usted nos formulara aportu-
namente para asistir al Congreso
de FEDEPALMA recientemente
reunido en Cartagena, Quisiéra-

mos haber presenciado el magni-
fico desarrollo de dicho Certa-
men, pero circunstancias propias
de nuestra- actividad nos lo im-
pidieron,

Sea Ja oportunidad de hacerle
llegar nuestra sincera Felicitacion
por las extraordinarias publica-
ciones en donde se destacan fa

informacién técnica abundante,
la labor gremial intensiva v la
accion publica en beneficio del
pals. Tado ello unido al buen
lenguaje, atractiva presentacion vy
mejor edicidon indican en forma
didfana cual es la filosofia v Ia
accion trazadas por sus directivos,

Atentamente,

AUGUSTO DEL VALLE E.
Gerente, FEDEPAPA

INSTITUCIONAL

B! Dr. Juan Carlas Giraldo, Asis-
tente Geoneral de FERDEPALMA
ha sido encargadao de la Direccion
Ejecutiva, por decision de 1a Jun-
la, durante la ausencia de! Utular
doctor Anterno Guerra de ia
Espriclla quien esta asistiendo al
Congreso Mundiat de Palima Afri-
carna o Kuala Lumpur, Malasia.
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