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Precios 
Internacionales $ 
Ha habido un alza general de 
precios en abril 87 frente al mes 
anterior. Los aceites tropicales 
presentaron los mayores incre­
mentos: coco (13.080/0) y palma 
(12.97 0/0) o Sólo se presentaron 
bajas para soya (2.39°/0) y man­
teca de cerdo (0034°10) o 

En comparación con el mismo 
mes del año anteriol- únicamente 
los aceites de soya, girasol y pes­
cado registraron cotizaciones más 
altas entonces. Se puede espNar 
que 1987 sea un año mejor que 
el anterior en cuanto a precios. 
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La cJ8snu~1 ¡(Ión pr-oteico-caiór:ca 
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pet'sonJs e,: el rnundo entero, 
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v(as de cleSMt'ollo, donde cNca 
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del 750/0 de la poblaCión ,nfantil 
se ve aquejada dir0ctamento por 
problemas ocasionados por defi­
ciencias nutricionales. Pese a esta 
situacic'm, los riesgos de morbili­
dad y mortalidad asociados al 
p,~oblema permanecen casi desco­
nocidos, con desastrosas y per-

manen tes consecuencias, tanto 
para el individuo como para la 
comunidad. La intención de este 
MtI"culo es situar al investigador 
dentro del marco del problema 
desde el punto de vista de las im­
plicaciones funcionales, tanto nu­
tricionales como fisiológicas, de ..... 
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las grasas. 

ACIDOS GRASOS 
ESENCIALES 

El descubrimiento a pr'incipios 

de este siglo de las vitaminas lipo­
solubles, acentuó la pregunta 
sobre la importancia de las grasas 
como un componente necesario 
de la dieta. Observaciones preli­
minares indicaban que las grasas 
presum'lb\emente no jugaban nin­
gún papel de importancia vital en 

la nutrición humana. Sólo hasta 
1929 se descubrió por primera 
vez el s¡'ndrüme de deficiencia de 

los ácidos graSoS esenciales (AG El 
en ratas. Estudios posteriores rea­
lizados en el mismo año confir­

m¿Hon que en ratas alimentadas 
con dietas libres de grasa, se pre­
sentaba resquebrajamiento de la 

piel, necrosis de la cola, daño 
renal y hematuria. Fue a princi­
pios de los años lreinta, cuando se 
cambió la idea de que ias gl'asaS 
en la dieta sólo aportaban calo­
¡-¡'as y actuaban como vehl'cul o 

de las vitaminds liposolubles, 
identificando los ácidos linólicos 
y linoléicos corno escnciules (~n Ii] 
nutric'lón humana, Poslcrionnen­

te, se agreg.:non a l.J I¡stil UHOS 

acidos y la frJcciún en hexJe­
no'lco, der"lvada d(~ los 91 celofos­
fátidos del cCI'ebl'o IlUtlIJI10. E:I 
importante papel que juegJI] los 
AGE en el orgdnisrno SÓlO se co­

menzó a comprendPr gl JCiJS JI 

desarrollo de JvanLJdJs t6cIlicJS 
de análisis, especialrncrllt.: uorna­
tograf{a de gaseo s y HPLC, las 
cuales permifleron sepJl"JI los' 1-

pidos séricos en fosfolr'pido5, 
colesteril - estel"eS, üiglicél idos y 

ácidos grasos libl'cs, 

Ultimamente se ha sugerido que 

el término AGE Incluyo únicil­
mente a aquellas sustanciJs que 

muestran actividad en el creci­

miento humano y en el mJntenl­
miento de la integr'idad del·mica. 

Esta definición limita el término 
a los ácidos linoléico yaraquido­

nico y a SUS del'ivados metabóli­
cos_ Los aceites comestibles ricos 
en AGE incluyen los ace'ltes vege-
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ta-Ies (soya, algodón y girasol), y 
los aceites marinos (pescado y 
mam ¡'fe ros marinos), los cuales 

son muy I'icos en ácidos grasos 
altamente in satu rad os, 

Se han realizado extensos estu­
dios sobre la deficiencia de AGE 
en seres humanos concluyéndose 
principalmente que el ol'ganismo 
no puede sintetizal' metaból ¡ca­

mente los AGE en cantidades im­
portantes, Dietas def'tcientes en 

AGE produjeron diferentes efec­
tos en pacientes utilizados en 
experimentación; entre otros, in­
cremento ciÉ I cuociente respira­

torio, aumentos de la susceptibi­
I idad a infecciones y tendencia a 
desarrollar dermatitis ligeras, 

Aunque los estudios para es1able­
cer la relación entre AGE y en­
fermedades humanas no han sido. 
ni extensos ni concluyentes, hay 
evidencia de que una deficiencia 

de ácido linoleicn interviene en la 
frbrosis c¡'stica. De igual forma. la 

acrodermatitis enteropática, en­
fOl'!ncdad de origen genético, en­
vuelve un rndJbolismo anormal 

eje los ácidos grasos, donde a 
pes{)l' de existl~' niveles séricos 
nonnJIQs de ácido linoléico, sus 
rnctalJolitos están cr(ticamente 
(l"lsrn·irlu·¡dos. En otras enfernwda­

des gcn6ticas, cornu el s¡'ndrome 

ele Sjogrcll-Larsson y la neuropa­
tl'a conocida corno degenei"ación 

Ilc'ulonJI mullisisternáticJ, tam­
bién se cnCOI1ÜJrOll deficiencias 

grJves que indican un fuerte blo­
queo rnelJbolico, igualmente, el 
pc~1 fil de ios p(ccursol'es polo­

íllsutulildos de las fJlostaglandi­
njJs es JIH.FIllJi en Jlllbas cnfel'­

rnl:clJdcs, 

El st'ncholllc de Reyc, una secue­

la de infección viral infantil que 

clll!uelve fid.lle., coma y frecuen­

Lemente la muel te, actualmente 
se JSOCIJ J Ul1 elevJdo Illvel de 
ácidos gr'Jsos libres en e i p:asma 
y UIl pel fil dist()I"sic)IlJdo ele poli­

insaturac¡ón, Esta distal sión tie­
ne profundos efectos en la s(nte­

sis de prostaglandinas y sus aná­
logos, lo cual a su vez puede 

afectar el control metabólico y la 
función cerebral. 

MET ABOLlSMO y 
FUNCIONES DE LOS ACIDOS 
GRASOS ESENCIALES 

Varios estudios han indicado las 
profundas diferencias que existen 
en los patrones de distribución 

de los ácidos polienóicos entre 
tejidos de diferentes órganos en 

los casos de deficiencia. 

Estos experimentos han demos­
trado que los ácidos linoléico y 

linolénico se transforman en vivo 
en otros ácidos como el araqui­
dónico. Mientras el cuerpo puede 
sintetizar el ácido oleic:.o (no 
esencial) no puede producir los 

ácidos linoléicü y linolénico. 

El porqué de la esencialidad de 
sólo algunos ácidos grasos no está 

ac,ualmente bien definido, Estos 
ácidos están presentes genera! 

mente en todos los tejidos, mien 
tras que en la célula se presentan 

a nivel mitocondrial y en las 

membranas celulares. Esta amplia 

dislribución indica su especial 
irnpol'lancia. Adicionalmente, se 

ha comprobado que los niveles 
de estos ácidos se mantienen in~ 

tactos él pesar de Jyunos prolon~ 
gados o alimentación con dietas 

I·ieas en grasas saturadas, 

Indudablemente los AGE funcio­
nan principalmente corno base 
estructural de las membranas ce~ 
lulares y de los I (pidas en movi­
miento. Esto explica en parle por 

qué una deficiencia en estos áCI­
dos causu un au rnen to en la per ~ 
meabilidad de la pieL, los AGE 
so presentan en el organismo 
como esteres de colesterol, en 

9'011 pal Le de los fosfol¡'pldos y 
corno componcntes de las lipo­
prote¡'nas; pOI' lo mismo el incre~ 

mento de la permeabilidad de la 
piel al agua, la proteinuria, la he­

maturia y la fragilidad y permea­
bilidad aumentadas de los capila­
res son s,'ntornas c3racter(sticos 
de la deficiencia de AGE, que se 
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pueden explicar como delectos 
est ructu rales. 

También se ha comprobado la 
necesidad de los AGE para el 
transporte normal de I (pidas In 

vivo. El ácida linoléico es trans­
portado en el sistema linlático en 
lorma de triglicéridos y también 
localizado en la posición alfa de 
las lecitinas de este sistema. La 
conversión de linoleato a fosfo­
I,·pidos y a esteres de colesterol 
ocurre en el h(gado. La acumula­
ción de estos esteres en el h I'gado 
de pacientes con deficiencia de 
AGE confirmó el papel importan­
te que juegan los ácidos polie­
nóicos en el transporte del coles­
\erol. 

El hecho de que las concentracio­
nes de colesterol y ácido polie­
nóicos en el plasma permanezcan 
relativamente constantes, indica 
que los ácidos grasos polí-insatu­
rados no provienen únicamente 
de la dieta, sino que son movili­
zados de los tejidos. Por lo tanto, 
una disminución de AGE en los 
mismos, causada por una dieta 
deficiente. producirá un cambio 
anormal en la composición de los 
I,'pidos del plasma. Debido proba­
pie mente a estos mecanismos de 
transporte, d"¡etas con un alto 
contenido de grasa rica en ácidos 
poli-insaturados (p. ej. aceite de 
soya o aceite de girasol), causarán 
una disminución en el colesterol 
sérico en pacientes con niveles 
altos de grasa y colesterol en la 
sangre. 

Los grupOs metilados reactivos 
de los AGE, toman parte in vivo 
en los sistemas de oxidación· 
reducción, en conjunto con siste· 
mas enzimáticos. El principal 
sitio de acción de los AGE es en 
el sistema de esterificación del 
fosfato, unido a la oxidación del 
citocromo o reducido. 

También se ha encontrado que 
los ácidos grasos de la dieta influ­
yen en la actividad de la fibrinó­
lisis, incrementando la coagulabi· 
I,dad de la sangre, probablemente 
por su influencia en la sl"ntesis de 
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prostaglandinas. 

EFECTOS SOBRE EL 
DESARROLLO CEREBRAL 

Cincuenta años de investigaciones 
en muchos labol"atorios han au· 
mentado significativamente nues· 
tros conocimientos sobre los 
efectos fisiológicos de las grasas 
esenciales de la dieta. Sin embar. 
go, aunque todav(a muchos fac­
tores permanecen en la oscuri· 
dad, uno de lús mayores interro· 
gantes, la importancia de los 
AGE en la alimentación humana. 
se ha resuello afirmativamente. 
Los ácidos grasos son esenciales 
en la nutrición humana, especial­
mente en la infantil, donde una 
figura adecuada del m)'nimo can· 
sumo diario ser(a del m-den del 
4 0/0 de las calon'as dietéticas 
(como ácido linoléico). 

Uno de los hallazgos más intere­
santes en este campo, consiste en 
la importancia que tienen las gra­
sasen el crecimiento post~embrió­
nico del cerebro. Se sabe, desde 
hace algún tiempo, que los esta­
dos de desnutrición afectan el 
c~"ecimiento del cerebro y el desa· 
rrollo intelectual; sin embargo, 
estos efectos se atribu(an funda· 
mentalmente a la deficiencia pro· 
teica y no se sab(a casi nada 
sobre el papel desempeñado por 
las grasas en el problema. excep­
tuando el valor de su aporte 
energético. 

El peso del cet"ebt"o aumenta mar­
cadamente a partir de la lOa. Se­
mana de la gestación y su creci· 
miento explosivo dura hasta 
aproximadamente el dé.cimo Oc· 
tavo mes de vida postnatal, mo­
ment-o en el cual se ha alcanzado 
el 770/0 del peso del cerebro 
adulto, continuando muy lenta­
mente h<ls1:a más adelante en la 
niñez. Sin embargo, los procesos 
de crecimiento regional e intra· 
regional, como son 105 diferenles 
patrones de proliferación celular, 
la mielinización y la arborización 
dendritica del cerebro y el lallo 
cerebral, ocurren a ritmos dife· 

rentes dentro de este perlado de 
crecimiento explosivo. Debido a 
que en el cerebelo el crecim:ento 
de las neuronas granulares y de 
las células gliales es muy rápido 
y OCurre simultáneamente, flau::, 
que este órgano sea pJrtlcular~ 

mente sensible a la desnut.r'c:ón, 
especialmente durante ia f(]se de 
multiplicación nelH"ob'jstíca y la 
de multiplicación glial. La mieli 
na una vez fotmada ,:::;s muy esta­
ble y se compone et) un 75(~,'Ó de 
¡(pidas principalrnentl"3 cOiesterol, 
leci1ina y cereb~·ósidos. Una ade· 

cuada ingestión de ácidos glasos 
escnc:al8s es ,·equerida pal",] evital' 
el depósito de mielina defectuo­
sa, la cual es extremadamente 
resistente a su remociórt. 

La 3r'borizac ión dentrd~ca es el 

fundamento estructural del pen­
samiento, la memm'ia y otr"as 
funciones cereb~·ales supet"¡ores. 
Existe una insign ificanie comple­
jización del rehculo de axoneS y 
dendritas al nacimiento que sólo 
viene a. desanollarse completa­
mente a los 15 meses ele edad. 
Este proceso se cuantifica por ia 
cantidad de I,'pido gangl'ósido 
constituyente de la membrana 
sináptica externa de los axones y 
las dendritas. Está demostrado 
que se requiere la ingestión de 

cantidades significativas de áci­
dos grasos esenciales para la ade­
cuada formación de los cerebró· 
sidos de la mielina y los loslol,'­
pidas y gangliósidos de las ves"­
culas slnáptícas, de las mitocon· 
drias inb"aterm inales y de las 
membranas terminales, los cuales 
determinan la mlelenización y el 
crecimiento dendn'tico de cone­
xiones, que ocurren durante la 
alimentación al seno. Tanto la 
leche humana como la de la vaca 
contienen aproximadamente 4 0/0 

de grasa. pero en la lecha humana 
el 13°jo de los ácidos grasos son 
esenciales mientras que en la de 
vaca sólo el 1.6% lo son. 
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