Precios
Internacionales $

Ha habido un alza general de
precios en abril 87 frente al mes
anterior. Los aceites tropicales
preseptaron los mayores incre-
mentos: coco (13.08%2) v palma
(12.97%c). Solo se presentaron
bajas para sovya [(2.39%0) vy man-
teca de cerdo (0.34%0) .

En comparacién con el mismo
mes del ano anterior dnicamente
los aceites de sovya, girasol v pes-
cado registraron cotizaciones mas
altas entonces. Se puede esperar
que 1987 sea un afic mejor gue
el anterior en cuanto a precios.
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La desnutricion proteico-caidirica
atecta a cientos de miliones de
personas en ol mundo entero,
nrincipalmentie en los paises en
vias de desarrollo, donde cerca

Directer Depic, de investigacion y Oesa-

crallo, Grupe Lloreda Zarmarano.
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del 75%0 de la poblacidn infantil
s2 ve aquejada directamente por
problemnas ocasionados por defi-
ciencias nutricionzales, Pese a esla
situacian, los riesgos de morbili-
dad v mortzlidad asociados al
probtema permanecen casi desco-
nocidos, con desastrosas v per-

manentes consecuencias, tanto
para &) individuo como para la
comunidad. La intencidn de este
articulo es situar at investigador
dentro del marco del problema
desde el puntc de vista de las im-
plicacionas funcionales, tanto nu-
tricionales como fisielagicas, de »
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las grasas,

ACIDOS GRASOS
ESENCIALES

El descubrimiento a principios
de aste siglo de las vitaminas lipo-
solubles, acentud la pregunta
sohre la importancia de las grasas
como un componente necesario
de la digta. Observaciones preli-
minares indicaban gue ias grasas
presumiblemente no jugaban nin-
gin papel de importancia vital en
la nutricion humana, S6lo hasta
1929 se descubrid por primera
ver el sindrome de deficiencia de
los acidos grasos esenciales {AGE)
en ratas. Estudios posteriores rea-
lizados en el mismo afo confir-
maron que en ratas alimentadas
con dietas libres de grasa, se pre-
sentaba resguebrajamiento de la
piel, necrosis de la cola, dano
renal y hematuria. Fue a princi-
pios de los afics treinta, cuando se
cambio la idea de que ias grasas
en la dieta sélo aportaban calo-
ras y actuaban como vehiculo
de las vitaminas liposclubles,
identificando los acidos lindlicos
y linoléicos como esenciales en la
nutricién humana. Posteriormen-
to, se agregaron a da lisla otros
acidos y la fraccion Cz hexae-
noico, dervada de [os giicerofas-
fatidos del cerebro humano. El
importante papel que juegan los
AGE en ¢l organismo sdio so co-
menzé a comprender gracias al
desarrcllo de avanzadas lécnicas
de analisis, especialmente croma-
tografia de gases Y HPLC, las
cuales permitieron separar 1os -
pidos séricos en  fosfolrpidos,
colesteril - esieres, triglicéridos v
acidos grasos libres.

Ultirmamente se ha sugeridoe que
el término AGE incluya dnica-
mente a aquellas sustancias que
muestran actividad en el creci-
miento humano y en el manteni-
miento de la integridad dermica.
Esta definicion limita el término
a los acidos lincléico v araquido-
nico y a sus derivados metabdli-
cos. Los aceites comestibles ricos
en AGE incluyen los aceites vege-
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tales (soya, algoddn y girasol}, y
los aceites marinos (pescado y
mamiferos marinos), los cuales
son muy ricos en acidos grascs
altamente insaturados.

Se han realizado extensos estu-
dias sobre la deficiencia de AGE
en seres humanos concluyéndose
principaimente que el organismo
no puede sintetizar metabolica-
menie los AGE en cantidades im-
portantes. Dietas deficientes en
AGE produjeron diferentes efec-
tos en pacientes utilizados en
experimentacion; entre otros, in-
cremento del cuociente respira-
torio, aumentos de la susceptibi-
lidad a infecciones v tendencia a
desarrollar dermatitis ligeras,

Aungue los estudios para esiable-
cer la relacién entre AGE v en-
fermedades humanas no han sido.
ni extensons ni conciuyentes, hay
evidencia de que una deficiencia
de acido linoleico interviene en la
fibrasis cistica. De iqual farma, la
acradermatitis enteropatica, en-
farmedad de origen genético, en-
vuelye un metabolismo anormal
de los acidos grasos, donde a
pesar de existir niveles séricos
nonmales de dcido lincléico, sus
metabolitos estan criticamente
disminuidos. En ofras enfermeda-
des genéticas, como el sindrome
de Sjogren-Larsson y la neuropa-
tia conocida como degeneracion
newronal  muollisisternatica, tam-
bién se encontraron deficiencias
graves que indican un fuerte hio-
gquec melabolico, igualmente, el
perfil de jos precursores polo-
insalurados de las prostaglandi-
Nnas s BHO"I'ﬂal en ambas enfer-
medades.

El sindrome do Reye, una secue-
la de infeccion viral infant. que
chvuelve fichre, coma vy frecuen-
lementle la muerte, actualmente
s asocia a un elevado nivel de
acidos grasos libres en ef plasma
y un perfil distorsicnade de poli-
insaturac:én. Esta distorsion tie-
ne profundos efectos en la sinte-
sis de prostaglandinas vy sus ana-
logos, lo cual a su vez puede

afectar el control metabolico y la
funcidn cerebral.

METABOLISMO Y
FUNCIONES DE LOS ACIDOS
GRASOS ESENCIALES

Varios estudios han indicado las
profundas diferencias que existen
en los patrones de distribucion
de (os dcidas poliendicos entre
tejidos de diferentes drganos en
los casos de deficiencia.

Estos experimentos han demos-
trado que los acidos linoléico y
linolénico se transfarman en vivo
en otros dcidos como el aragui-
dénica. Mientras el cuerpe puede
sintetizar el dcido oleico (no
esencial) no puede producir los
dcidos linoléico y linclénico.

El porqué de la esencialidad de
sGlo algunos dcidos grasos no esta
actualmente hien definido. Estos
acidos estan presentes general-
mente en iodos |0s tejidos, mien-
tras que en la célula se presentan
a nivel mitocondrial y en las
membranas celufares. Esta amplia
distribucion  indica su  especial
importancia, Adicionalmente, se
ha comprobado que los niveles
de estos acidos se mantienen in-
tactas a pesar de ayuncs prolon-
gados o alimentacion con dietas
ricas en grasas saturadas.

Indudablemente los AGE funcio-
nan principalmenie como base
estructural de las membranas ce-
lulares v de tos lipidos en movi-
miento, Esto explica en parle por
qué una deficiencia en estos aci-
dos causa un aumento en la per-
meabilidad de fa piel. Los AGE
se presentan en el organismo
como  esteres de c¢olesterol, en
gran parle de fos fosfolipidos v
coma componentes de las lipo-
proteinas; por lo mismo el incre-
mento de la permeabilidad de fa
piel al agua, la proteinuria, la he-
maturia y la fragilidad vy permea-
bilidad aumentadas de los capila-
res son sintumas caracteristicos
de la deficiencia de AGE, gue se
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pueden explicar como defectos
astructurales,

También se ha comprobado (a
necesidad de los AGE para el
transporte normai de !ipidos in
vivo. El acida linoléico es trans-
portado en el sistema linfatico en
forma de triglicéridos v también
lacalizado en la posicion alfa de
tas lecitinas de este sistema. L_a
conversion de linoleato a fosfo-
iipidos v a esteres de colesterol
ocurre en el higado. La acumula-
cion de estos esteres en el higado
de pacientes con deficiencia de
AGE confirmd el papel impartan-
te que juegan los acidos polie-
néicos en el transporte del coles-
ferol,

El hecho de gue {as concentracio-
nes de colesterol vy acido poiie-
noicos en el plasma permanezcan
relativamente constantes, indica
que 1os acidos grasos poli-insatu-
rados no provienen dUnicameante
de la dieta, sino que son movili-
zades de los tejidos. Por lo tanto,
una disminucion de AGE en los
mismos, causada por una dieta
deficiente, producira un cambio
ancrmal en 'a composicion de jos
I'pidos del plasma. Debido proba-
blemente a estos mecanismos de
transporte, dietas con un alio
contenido de grasa rica en dcidos
poli-insaturados {p. ej. aceite de
soyao aceite de girasol), causardn
una disminucion en el colesterol
sérico en pacientes con niveles
altos de grasa y colesterol en la
sangre.

Los grupos metilados reactivos
de los AGE, toman parie In vivo
en los sistemas de oxidacion-
reduccion, en conjunto con siste-
mas enzimaticoes, El  principat
sitio de accidn de los AGE es en
el sistema de esterificacion del
fosfato, unide a la oxidacion del
citocromo o veducido.

También se ha enconirade qgue
los dcidos grasos de la dieta influ-
yen en la actividad de la fibrind-
lisis, incrementando la coagulabl-
ilidad de 1a sangre, probablemente
por su influencia en ta sintesis de
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prostaglandinas.

EFECTOS SOBRE EL
DESARROLLO CEREBRAL

Cincuentaafios de investigaciones
en muchos laboratorios han au-
mentado significativamenta nues-
tros  conocimientos sobre los
efectos fisiologicos de las grasas
esenciales de la dieta. Sin embar-
go, aunque todavia muchos fac-
tores permanecen en fa oscuri-
dad, uno de fus mayores interro-
gantes, la importancia de los
AGE en la alimentacién humana,
se ha resuello afirmalivamente.
Los dcidos grasos son esenciales
en la nutricion humana, especial-
mente en la infantil, donde una
figura adecuada del mimimo con-
sumo diario serra del orden del
4% de las calorias dietéticas
{cema dcido linaléico).

Uno de los hallazgos mas intere-
santes en aste campo, consiste en
la importancia que tienen las gra-
sasen el crecimiento post-embrio-
nico del cerebro. Se sabe, desde
hace algln tiempo, que los esia-
dos de desnutricion afectan el
crecimiento del cerebro v el desa-
rrollo intelectual; sin embargo,
estos efectos se atriburan funda-
menlalmente ala deficiencia pro-
teica y no se sabra casi nada
sobre el papel desempefiado por
las grasas en el problema, excep-
tuando el valor de su aporte
energelico.

E) peso del cerebro aumenta mar-
cadamente a partir de la 10a. se-
mana de la gestacion y su creci-
miento explosivo dura hasta
aproximadamente el décimo oc-
tavo mes de vida postnatal, mo-
menta en el cual se ha alcanzado
el 77% del peso del cerebro
aduito, continuando muy lenta-
menie hasta mas adelante en la
nifiez. Sin embargo, los procesos
de crecimienlo regional e intra-
regional, como son los difererniles
patrones de proliferacion celular,
la mielinizacion v la arborizacién
dendritica del cerebro vy el talio
cerebral, ocurren a ritmos dife-

rentes dentre de este perfodo de
crecimiento explosivo. Debido a
gue en el cerebelo el crecimiento
de tas neuronas granulares y de
las células gliales es muy rapido
y ocurre simuitdneamente, hace
que este drgano sea particular-
mente sensible a la desnutricion,
especialmente durante iz fase de
multiplicacion neurgb'dstica v la
de multipticacién gliat. L.a mieli-
na una vez formada es muy esta-
ble y se compone en un 75% de
tipidaos principalmente coigsterol,
feciiina y cerebrasidos. Una ade-
cuada ingestion de 3cidos grasos
esenciales es requerida para svilar
el depdsito de mieling defeciuo-
sa, la cual es extremadamente
resistente a su remocisn,

La arborizacién dentriiica es el
fundamento estructural del pen-
samiento, la memaria y otras
funciones cerebrales superiores.
Existe una insignificante comple-
jizacion del reticulo de axones y
dendritas al nacimiento que sdlo
viene a desarroliarse completa-
mente a los 15 meses de edad.
Este proceso se cuantifica por la
cantidad de lipido ganglidsido
constituyente de la membrana
sindptica externa de los axones y
las dendritas. Esid demostrado
que se requiere fa ingestion de
cantidades significativas de dci-
dos grasos esenciales para la ade-
cuada formacion de los cerebro-
sidos de la mielina v los fosfoli-
pidos v ganglidsidos de las vesi-
culas sinapticas, de las mitocon-
drias intraterminales vy de las
membranas terminales, los cuales
determinan ia mielenizacion y e!
crecimiento dendrtico de cone-
xicnes, que ocurren durante la
alimentacidon al seno. Tanto la
leche humana como la de la vaca
contienen aproximadamente 4%
de grasa, pero en la lecha humana
el 13% de Yos acidos grasos son
esenciales mientras que en la de
vaca solo el 1.6% io son.

Conltinta en el Boletin No. 172
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