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PRENSA __ 
LA MALA PRENSA DEL 
ACEITE DE PALMA 

He aqu" un ejemplo de la "mala 
prensa" solapada que han mono 
tado probablemente, los produc· 
tores de otros aceites competiti· 
vos (menos competitivos?), con 
el fin de desacreditar el buen sao 
bar y valor nutritivo del aceite 
de palma, 

1. "Por su naturaleza, el aceite 
de palma no ha sido identifi· 
cado, como lo ha sido el acei· 
te de soya, como aceite vege
ta 1, y contiene un 45.1 Ojo de 
ácido palm itico ( el doble del 
sebo de res). que constituye 
la principal causa de la arte· 
rioesclorosis. ASI" mismo, el 
consumo de aceites vegetales 
como el aceite de palma, en 
forma excesiva, puede ocasio
nar cálculos biliares. debilita· 
miento del cerebro y atrofia 
muscular" . 

Traducido de un aviso de fi· 
deos instántaneos publ icado 
en un periódico coreano. 

2. "El vinculo del Burger con el 
cá ncer. deficiencias card tacas" 

"Howard Johnson's utiliza 
aceite de palma, que es peor 
que la grasa de res. en lo que 
se refiere a la incidencia en el 
colesterol" . 

. Tomado de .. .un períodicodc 
Washington. 

Hasta hace poco. se inculcó a los 
habitantes de Irán y otros pa¡'ses 
del Medio Oriente que el aceite 
de palma no es comestible y, apa
rentemente, en algunos pa(ses su
ramericanos se ha lanzado la mis
ma campaña. Lo irónico de esto 
es qu(! 'el aceite de palma ha sido 
por años parte integrante de la 
dieta nativa en muchos de estos 
paises, 
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