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DIETA DE GRASAS Y ACEITES
Lax americancs estén comiando menos carne ¥y menos hutvos y mas polio, frutis v vigetales que o que comian hace
una dedada, Es deoir que estan ingiriendo mas filiea y mencs colestoral, Sin ermbiamga, fos scevtes y grasas todavia repre-
sentan un 40 /o de s calarias que consumen |os americanos,
Esta observacion, hacha por ef economists Jorge Hazera del Servicio d¢ Investigacion Econtmics, no s una acusacion
contra los hibitos de alimentacicn di fos smericanos. Es un tema de investigacion parg fos profesionales de [ safud v los
mutricionistas, qua s proguntan si ef prommdio do 135 libras di aceifes y grasas Guid CONSUME UNE DEZSONE 0N LN 370 en
ios Estados Unidos no-es alge excesiva. Hazora no duda en sefialar que independientemente del consumao idesl, las grasas
¥ aceites son una parte psencial de la dieta-humana,
“Lag grases constituyen ls fuente do ensrgis mads concentrada de codigyier alimento”’, dice. "Conservan las proteinas
QU $on necesarigs pare of crecimianto, sirven como transgartadares o las vitaminas sofubles on agus, meforan el nivel
de alisoraion de vitaminas en el ovganisime. g megoran ef sabor de muclos alimentos”.
Los aceites y grasas se presentan.en varies formas 'en vl ment, inas mds evidentes que otres, Log analistas dividen en dos
categorias las fuentes de aceites y grasan en Is dieta: visities e invisibios.

Girpsas visibles que o menuda no s ven

Las grasas y seeites “visibies™ so afslan de 1os productos snimales o semiflas oleaginosss v otros productos vegetales. Al-
gumos ejemplos son el sebo, el tocino v o mantequilla, de origen amimal, y lox aceites de soya, algodén, mafz, manf, pal
iy oliva v giragol,

Estos aceites y grases se utifizan en lss industrias de |a panaderia y alimentos procesades. En el uso doméstico estir re-
prsentados en la mantequilly, (s margaring y Jos aceites pars cocinar © para ensaladas, Son visibles dnicamente en el
sentitdo de que se consumen por separado o se aGeegan Como fngredwnmnepamfm et fa preparacidn e otros produe
tas alimenticios. Su prasencia tal vez no es avidente inmediatamente para 8/ comsumidor qué compra el pan y otra gran
cantidd de alimuntos preparados.

Hazora seiiale que aurgue - los americanos aun no fan dado signos de haber abandonado su constma oe acelies y grasas
wisitifes, s/ se han produeido cambios importantes. £n 1940, ol consumo oy aceites y grasas vivibies represantaba fas dos
terceras partes de la diets; a principios de fo década del 60, menos de fa mitad. y 30° fo wn 1971,

Seghn los Gltimos datos, en la dieta actusl sélo of 209 fo de Tas grigas visibles son de origen animal. El resto es de origen
vegntal, dwe Haazera, La soya constituye la principal fuente e aueites y grasas visibles: le siguen o mantequills, el sebo,

el tacing, ol aceits da algoddn y el aceite de maiz.

EL&0%0 restante
Las grasas “Invisibles™ estan en los productoes litteos diferentes de ls mantequifia y son ung parte de Jas carmes (05 ve-
petales. Representan aproximadamente el 60° jo del consumo total do aceites y grasas.
“Los productos ldeteos tienen un coptenido te oresas invisibles de aproximadaments 59 /0", dice Hazers. *'Lox produc-
tos licteas, sin contar la manteguilla, representan ungs 15 lbras del contenido anusl de grasas en la dieta promedio. E1
contenido de grasas de la carne, ias aves y ol pescado tomados en conjunta ss de aproximadamente 209 fo. Estos slimen-
tus representan unas 47 libras de grass por persond por 3fo ™,
Las 16 Ghras restantes tle grasas invisibles provienen de alimentos como los huevos, las frutas v los vegetales, agrega,
El consumeo  per capita oo (as grasss y aceites invisibles se ha mantenido entre fas 75 v las 80 [thras durapte la altima
ddeata,
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PATRONES DIARIOS DE PRECIOS
EN NUESTROS MERCADOS
ACTUALMENTE ESTAN
DETERMINADGS POR LAS
INFLUENCIAS TECNICAS

Es necesario dar nuevos insumos
fundamentales a los mercadaos de
semillas oleaginosas, aceites/grasas
y harinas oleaginosas para supe-
rar la fuerte influencia de la téc-
nica.

Actualmente estamos atravesan-
do una etapa muy interesante
de nuestros mercados.-Surge una

gran variedad de preguntas tanto
en lo que se refiere a la oferta co-
mo a la demanda, y es necesario
darles una respuesta, Al mismo
tiempo, estamos pasando por va-
rios procesos de ajuste: en primer
lugar, las consecuencias de las ra-
pidas bajas del valor del ddlar
US; y en segundo lugar, la rela-
cion entre los precios de los acei-
tes y de las harinas.

Como no se han dado nuevos in-
sumos fundamentales, el mercado
mundial de semillas oleaginosas,
aceites y grasas, as/ como el de
las harinas oleaginosas, estuvo en
gran parte determinado dltima-
mente por las influencias técnicas.

EL DOLAR US HA PASADO LOS
PRINCIPALES LIMITES DE
RESISTENCIA

Durante las ultimas semanas de
marzo el délar US siguio bajando

a un ritmo inesperado y su valor
en Alemania era de DM3,0950,
después de que habia llegado a
DM 3,05, el valor mas bajo que
hasta ahora se ha aicanzado.

Durante esta semana siguio dis-
minuyendo la confianza general
de la divisa US debido a las in-
formaciones negativas sobre Ila
economia americana y las crisis
bancarias: el informe sobre el dé-
ficit comercial en febrero vy ene-
ro/febrero que fue publicado la
semana pasada y los rumores so-
bre las crisis bancarias en Texas.
Ademas, se produjeron conside-
rables ordenes de venta debido a
que la divisa supero importantes
niveles técnicos de resistencia.

Durante las dos Gltimas semanas
el dolar US ha perdido aproxima-
damente el diez por ciento de su
valor frente al Marco Aleman. E|
tipo de cambio se acerca hoy a
los niveles de mediados de di-
ciembre de 1984,
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